TERMESZETISMERET

A miveltségteriilet kozéppontjaban a természet és az azt megismerd ember all. A
természettudomanyos miiveltség kialakitdsanak alapja a természettel vald kozvetlen, megértd
és szeretetteljes kapcsolat. A tanuldk a tantargy elsajatitasa soran megismerkednek a
természeti €s technikai kornyezettel.

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhén értelmi fogyatékos tanulok megismerési
sajatossagait, ezért az olyan tanulési helyzetek kialakitdsara helyezi a hangstlyt, amelyben az
aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét
gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanulasi folyamatban az érzékelésre, az
észlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuldé a bonyolultabb
gondolkodasi miveletig, az elemi problémamegoldasig. A miiveltségi anyag elsajatitasaban
kozponti helyet kap a sokféle tanulési kornyezet, igy a gylijtdmunka a természetben, terepséta,
terepgyakorlatok, kirandulasok. A kornyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése
nyoman fejlédik és alakul ki a tanuldk tudatos természetszeretd- €s védd magatartasa,
kapcsolatteremtd képessége. A tanterv elsajatitdsa soran mar az elsé évfolyamtdl kezdve
tudatosan formalja kornyezetvédd attitidjiiket, kornyezetkiméld magatartasukat, és ez a
magatartas a késobbi életviteliiket meghatarozé erkolcesi alapelvvé valik.

A természettudomanyi miiveltség az egyén és a tarsadalom szdmara meghatarozo
jelentoségli. Az egészség tudatos megdrzése, a természeti €s a technikai, az épitett kornyezet
felelos, fenntarthato 4talakitdsa, természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek
alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben vald
felhasznéalasra. A tanuldk ismeretelsajatitisdban a természeti kornyezeti vilag elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltardsara, az €16 és élettelen természet szoros kolcsonhatasaira, az
ember és természet Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betdltott
helyének és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a
kozosség életét, és hatassal vannak a jovo alakuldsira. Ezek az egészségmegdrzéssel,
természeti forrasokkal 6sszefiiggd problémak. Ezeknek feltarasa, megértése hangsulyos az
enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az életkoruknak és
fejlettségliknek megfeleld korszeri tudasok elsajatitdsa, a fogalmak folyamatos érlelése,
pontositasa. Az 6nallo ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran,
folyamatos gylijtdémunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik.

A tanuldéi aktivitas és tevékenységkozpontisag érdekében sziikséges a vizsgald
munkaeszk6zok, kisérleti eszk6zok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazasara.

A tanterv célja a tajhoz, a hazdhoz, a kdzosséghez tartozas 6romének, felelosségének
és érzelmi biztonsaganak kialakitdsa kozben a térbeli és iddbeli tdjékozodo képesség
fejlesztése. A kognitiv képesség, a megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek
elsajatitasa, tapasztalatok szerzése kozben, értelmezéssel, pontositassal kisérve torténik. A
kommunikécios képesség fejlesztésében a szdokincsbovités, a fogalmak értelmezése, a
beszédprodukcidé keriil a kozéppontba. Az érdeklddés, a nyitottsdg, a kivancsisag
felkeltésének ¢és tartossaganak fokozasaval megvalosithatd a cselekvési képesség gazdagitasa,
az Onkifejezési formdk erdsitése, a szocidlis képességek fejlesztése, egylittmilkodés a
feladatokban, kapcsolatteremtés és egytittmtikodési szokasok kialakitdsa, a tarsak segitése.



Az Ember ¢&s természet muveltségteriilet fejlesztési feladatai a NAT-ban
tudasteriiletekre tagolédnak. A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplinaris szervezodést,
masrészt tamogatja az integralt szemléletet, valamint hangsulyozza a kiemelt fejlesztési
célokat. Segiti a részletes fejlesztési feladatok, valamint a kozmiveltségi tartalom integralt
szemléletli és célszerli megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gondolkodas fejlesztését,
elemi szinten a természetismeret, a specidlis technikai, gazdasagi, tarsadalmi, etikai
alkalmazasok kozotti kapcsolatok, dsszefiiggések feltarasat.

A kerettanterv koveti a NAT altal meghatarozott tudasteriiletek témakoreit, amelyek
kozmuveltségi tartalmakat foglalnak magukban. A témakorok koziil az elsét, a Tudomdny,
technika és kultira muveltségtartalmat és fejlesztési feladatait beépitettiik a tobbi témakorbe.
A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miiveltség megszerzesét
és gyakorlatban valé alkalmazasat teszik lehetdvé. A tanulési tevékenységek koziil kiemelt
jelentoségli a megfigyelés, a kozvetlen tapasztalatszerzes, vizsgalddas, aktiv részvétel a
kisérletekben és a kisérleti eszkdzok hasznalata, a balesetmentes kisérletezés szabalyainak
elsajatitasa.

5-6. évfolyam

A tantargy tanitdsa soran a kovetkezd nevelési célokat valdsitjuk meg: szabalyokhoz vald
rugalmas alkalmazkodds képességének fejlesztése, a feladattudat erdsitése. A megismert
torténelmi, kulturalis és természeti értékeink alapjan a nemzeti Osszetartozas érzésének
erbsitése. Entudat és énkép fejlesztése. Pozitiv erkolesi tapasztalatok erdsitése. Az egészséges
életmddra valo tudatos torekvés technikdinak elsajatitasa. A mozgas és az egészséges életmod
kapcsolatanak felismerése. A szocidlis érzékenység fejlesztése, az egylittérzo, segitd
magatartas erdsitése. A kornyezetkiméld, takarékos magatartds, a természet és az épitett
kornyezet iranti szeretet és a megdvas igénye, torekvés az 6ndllo tanulédsra, egylittmiikodo,
kooperativ, interaktiv technikak alkalmazasara.

A kulcskompetencidk koziil kiemelendd a szokincsfejlesztés, szovegértés, az
informaciok gytjtése, feldolgozasa, a konkrét cselekvéssel 6sszekapcsolt tapasztalatszerzés €s
matematikai tevékenység. Az IKT-eszkozok hasznalata tdimogatja a tudasforrasok keresését és
felhasznalasat, noveli a tanulok motivaciojat.

Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajatos nevelési igényekkel
Osszhangban 1évo, az egyén sajatossagaira ¢€s lehetdségeire épitd megismerési mddszerek
megtanitidsa. A pedagdgus feladata erds figyelmet forditani arra, hogy a tanulok a periodikus
valtozasokat, 6sszefliggéseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a novény- és allatvilag
vonatkozdsdban, valamint az élettelen természet kapcsolataban. A tanulok szamdara fontos,
hogy kozvetlen tapasztalatokat gyijtsenek, ezért kell lehetdvé tenni a vizsgald ¢€s kisérletezd
eszkozok rendszeres hasznalatat.



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Anyag, energia, informacio ,
y g’ g 9 11 ora

Elozetes tudas

Az also évfolyamokban szerzett ismeretek az €lettelen természet
anyagairdl, halmazallapot-valtozasairdl. Egyszert informacios jelek
ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Természettudomanyosan megalapozott, tanuldk altal megfigyelhetd
tapasztalatok bovitése, alkalmazasa, az érdeklddés, a kivancsisag, a
motivacio erdsitése az €lettelen természet anyagai €s jelenségei irant.
Kommunikacids képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
szocialis képesség fejlesztése csoportmunka sordn. Aktiv részvétel
biztositasa a kisérletekben. Onallo megismerés, tapasztalatok rogzitése

szoban, irdsban, rajzban. Egyszer(i informacidk feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység, felelosségtudat
fejlesztése, ok-okozati 6sszefliggések felismerése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Anyag
Anyagfajtak a mindennapi
kornyezetben (fémek, fak, bor,
szovet, liveg, mlilanyag,
keramia, papir).
Tulajdonsagaik.

Tulajdonsagok vizsgalata.
Megfigyelések elére megadott
szempontok szerint,
csoportositasok.

Egyszert kisérletek végzése
kiilonb6z6 kéznapi anyagokkal
(alakithat6, rugalmas, hajlithat6,
torékeny, morzsolhato,
faraghatd, olvaszthatd, szilard,
képlékeny, folyékony, 1égszerii).

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok
megmunkalasa.

Halmazallapotok.

A kornyezet legismertebb
anyagai halmazallapotanak
felismerése (viz, levegd, zsir,
olaj).

Tomegmegmaradas.

Egyszert fizikai véaltozasok
létrehozasa.

Meérések, vizsgalatok (torés,
daralas, hajtogatas).

Oldatok, keverékek.

Etelek (salatak) készitése.

Italok (szorpok, teak) készitése.
Alkotorészeik mérése elbtte és
utana.

Jelenségek értelmezése
segitséggel a tomegmegmaradas
szempontjabol.

Matematika:
Mérések.
Méroeszkdzok
hasznalata,
mértékegységek.

Viz a természetben.

Példak gytjtése személyes
tapasztalatok alapjan (eso6, folyo,
t0).

Kolesonhatasok, erdk

A vizsgéalodashoz, méréshez




Egyszert kolcsonhatasok a
mindennapi kdrnyezetben
(mechanikai, melegités, hiités,
magneses vonzas, taszitas,
halmazallapot-valtozasok,
térfogatvaltozas (hoterjedés,
hétagulas, hdaramlas,
hoésugarzas), statikus,
elektromasszazs, hang- ¢s
fényforrasok).

sziikséges eszkozok
hasznalatanak gyakorlasa. Ok-
okozati 6sszefiiggések
felismerése.

Jelenségek, valtozasok
felismerése, elemzése
iranyitassal.

A magneses jelenség
megfigyelése jatékos
kisérletekkel.

Energia

Energiaforrasok a haztartasban.

Energia, energiafajtak.

Az elektromos energia
felhasznalasa, szerepe a
mindennapi életben (fiités,
f6z¢és, hités. . .).

Megujul6 és nem meguajuld
energiaforrasok.

A tapasztalatok dsszehasonlitasa
a mindennapi élet torténéseivel.
Egyszert kisérletek végzése a
hang, fény, anyag kapcsolatara.
Az energia elemi szintl
értelmezése.

Energiahordozok megfigyelése
(flitbanyagok, tizemanyagok,
tapanyagok).

Abrak, képek megfigyelése,
elemzése adott szempontok
szerint folyamatos segitséggel.
Osszefiiggések felfedezése.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: Energia,
energiafajtak.

Az emberi szervezet
energiasziikséglete —
taplalkozas.

Az emberi szervezet
energiasziikséglete,
felhasznéldsa (normal testsuly,
mértékletesség, valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatojanak
megfigyelése.

Téaplalkozas, életvitel, testsuly
Osszefliggéseinek felfedezése.

Informdcio
Jelek, jelzések (kozlekedési
jelzotablak, piktogramok,
katasztrotavédelmi
jelzésrendszer).

Iranyitott megfigyelések a
mindennapi életiinket segito,
tajékoztatd jelrendszerekrol
(élelmiszerek, haztartasi
vegyszerek, kozlekedési jelzo- és
tilto tablak, életvédo,
katasztréfa-megel6zo,
menekiilést segitd jelzések,
internet piktogramok).

A természet jelzései.
Novények jelzései, allatok

Példak gytjtése személyes
tapasztalatok alapjan (pl.

kommunikécioja. hervado6 névény, kiszaradt fa,
kutya, macska hangjelzései).
Kulcsfogalmak/ | Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatosag, kdlesonhatas, mértékegység,

fogalmak

energiafajta, energiaforrds, informacios jel, jelrendszer.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Rendszerek

Orakeret
28 ora

Elozetes tudas

Az also évfolyamokon megszerzett tajékozodasi ismeretek. Az
iddjaras elemeinek ismerete. Az eddig tanult névények, allatok
jellemzoinek ismerete.

A megismerés mddszereinek alkalmazasa fokozott 6nallésaggal és
tartossaggal. A térbeli, idobeli tajékozodasi képességek fejlesztése.
Térképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti tudat erdsitése. A

A tematikai egység | kommunikécios, egyiittmiikodési képességek fejlesztése. Az analizald
nevelési-fejlesztési | ¢s szintetizalo gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A
céljai rendszerezd képesség fejlesztése. Okologiai szemlélet alapozasa,
céliranyos megfigyelésekre €piilo tartos észlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, sszefiiggések, kapcsolatrendszerek
felfedezése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Tér és ido
Tajékozodas a lakohelyen és
kornyékén, hely, irany,
tavolsagok meghatarozasa.
Térkép és foldgomb.
Vilagtajak a valdsagban és a
térképen. A térkép t4jolasa.
[ranyta.
Alaprajz, térképvazlat,
siktérkép, domboru térkép.
Hazank térképe.
Domborzati viszonyokat jel6l
szinek, jelek.
Vizek abrazolasa a térképen.
Ciklusok a természetben
(napszakok, évszakok, az
¢lovilag valtozasai ennek
megfelelen).
Az idémérés lehetdségei,
eszkozei (6ra, perc,
masodperc).
Id6jaras.
Mozgas és id6 Osszefliggése.

T4jékozodasi gyakorlatok a
lakohelyen és kornyékén, az
épitett és természetes
kornyezetben.

Az irdnytli haszndlatanak
gyakorlasa.

Felszini formak ¢€s vilagtajak
raismerési szinten.

Alaprajzok, egyszeri
térképvazlatok rajzolasa.

A latott, tapasztalt valosag
abrazolasa homokasztalon,
terepasztalon.

Vizsgalodashoz, méréshez
sziikséges eszkozok (ora,
hémérd) hasznalatanak
gyakorlasa.

Az id6jaras elemeinek
figyelemmel kisérése
napszaknak és az adott
évszaknak megfelelden.
Id6jaras-jelentések értelmezése.
[d6jarasi naptar készitése.
Homérsékletmérések. Napi €s
évi valtozasok figyelemmel
kisérése, rogzitése.

A napszakok és a Nap allasanak
megfigyelése, 6sszekapcsolasa.
(A Hold valtozasainak
megfigyelése.)

Foldrajz: tajékozodas
térképen, idojarasi
jelenségek,
napszakok, évszakok.

Rendszer, a rendszer és

Sétak, kirandulasok soran




kornyezete
Természeti €s mesterséges
technikai és épitett rendszerek
kornyezetlinkben.
Természetes taj, mesterséges
kornyezet.
El6lény és éléhelye, lakohaz és
kdzmi kapesolatai.
Rendszerek egymasba
agyazddasa (szoba-haz, varos-
orszag).

iranyitott megfigyelések.

A tapasztalatok megbeszélése,
vazlatok, rajzok, tablok
készitése.

Megfigyelések végzése,
részvétel csoportmunkaban
(épitdjatékok, legdzas,
terepasztal berendezése stb.
soran).

Mezdgazdasagi kulturdk (fobb
kulturnovényeink, tenyésztett
allatok)
El6lények a haz koriil.
Rendszer részei, haz részei,
orszag részei, élolények részei.

A gazdasagok hatékony
miikddésének megfigyelése
természetes kornyezetben,
tanulmanyi sétak alkalmaval.
Muzeumlatogatas, rovid
beszamolo készitése a
latottakrol.

Osszefiiggések keresése,
feltarasa, a novénytermesztés,
allattenyésztés ko6zott
(komposztalas, tragyazas, allatok
etetése, silozas, széna, szalma).
A rovarkartevoket pusztitd
hasznos allatok (énekesmadarak,
stin, vakondok), €s a biologiai
novényvédelem
Osszefliggéseinek felfedezése.
A kolesonos egymadsrautaltsag
felismerése konkrét példakban.
Az okos gazdalkodas és a
fenntarthato fejlodés
Osszefliggésének felismerése.

Szervezddési szintek, haldozatok
Halozatok a természetben és a
mesterséges kornyezetben.
Taplalék, energiaellatas,
uthélozat.

El6lény és éléhely, a lakohaz
¢s a kozmiiellatas.

Példak gytjtése egy-egy éldhely
taplaléklancaira és
taplalékpiramisara.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

rendszer.

Térkép, iranytt, felszini forma, vizek, térképjel, idomérés, iddjarasi
naptar, idéjaras-jelentés, természeti és mesterséges kornyezet, haldzat,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Felépités és miikodés kapcsolata 20 6ra

Elozetes tudas

Az eddig tanult novények és allatok faji, egyedi jellemzodinek
ismerete. Alapvetd ismeretek az id6jardsrol €s a f6ldrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Természettudomanyosan megalapozott megismerési,
tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitdsa. A megtartdé emlékezet,
kommunikécios, koncentracios képesség fejlesztése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben,
6nallo és csoportos munkaban, helyes tanuldsi szokasok, feladattudat
elmélyitése, szabalyok betartasa. Az élovilag rendszerezése, ismeretek
szerzése az életkozosségekrdl és osszetevoikrol. Osszefiiggések elemi

szintli megismer¢se, dsszefiiggések felfedezése, kornyezettudatos
attitid formalasa, 6kologiai szemlélet alapozasa, felelosségtudat

fejlesztése, kornyezetszeretetre nevelés, kritikai érzék fejlesztése,
fogalomalkoto gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

ElGlények
A virdgos novények
testfelépitése, életfeltételei (viz,
levego, talaj, napfény,
hémérséklet).
Fés- és lagyszaru novények
(szilva, sz610).
Szobandvények, kerti novények
gondozasa.
Ehetd és mérgezé gombak
(testfelépités, tapanyagfelvétel,
szaporodas).
Az allatok altalanos
testfelépitése (egy gerinces és
egy gerinctelen testfelépités
Osszehasonlitasa /pl. hazi és haz
kortl €16 allatok/).
Az allatok életfeltételei
(él6helyi feltételek, taplalék,
viz).
Az allatok életmddjanak fé6bb
jellemzdi (aktiv mozgas,
taplalkozas, szaporodas,
utdédgondozas, viselkedés).
Testfelépités, testalkat, ¢letmod
kapcsolata (ragadozdk, patasok,
halak, madarak).
A testalkat véltozatossaga.

Egy-egy viragos névény
részeinek, testfelépitésének
vizsgalata (tulipan, petunia).
Nagyit6 hasznalata.

Rajzos vazlatok készitése.
Kisérletek novényekkel
(életfeltételek biztositasa,
megvondsa), elgondolésok,
kovetkeztetések.

A novénygondozas
alapszabalyai, egy valasztott
névény gondozasa.
Naplovezetés.

A gombdk testfelépitésének,
életfeltételeinek vizsgalata.
Gombak és novények
Osszehasonlitasa irdnyitott
megfigyeléssel.
Hasonldsagok és kiilonbségek
felfedezése.

A gombafogyasztas szabalyai!
Néhany gerinces és gerinctelen
allat testfelépitésének
megfigyelése, vizsgalata.
Csoportositasok megadott
szempontok szerint.

Jeles napok (Allatok vilagnapia,
Madarak és fak napja).
Tablok, rajzok készitése.
Képek, filmek, allatkerti
latogatasok, kiranduldsok




tapasztalatai alapjan a fajok
sokféleségének érzékelése.

Eletkdzésségek Hazai mezok, rétek, erddségek,
Eletkozosségek a vizek, vizpartok legjellemzébb
lakdkornyezetben vagy egy él6lényeinek megfigyelése.
kozeli természetes €l6helyen. Kirandulasok, filmek, képek
Természetvédelem, természeti | segitségével az €l6lények €s
értékek megdrzésének élettelen 6sszetevok kozotti
lehetdségei. kapcsolatrendszerek felfedezése.

Az élovilag rendszerezése Példak gytjtése, rendszerezés,
Legjellegzetesebb konkretizalas, altalanositas,
¢lélénycsoportok. megkiilonboztetés, azonositas.

Gombak, névények, allatok.
A hierarchikus rendszerek
megismerése (gerinces,
gerinctelen, emlds...).

Fold, Nap, Naprendszer A Nap, Fold, Hold
Bolygoérendszeriink, bolygdk kolesonhatasainak elemi szint
megnevezese. megismergse.

A Fold tengelyforgasa, Latogatés a Planetariumba.
keringése a Nap koriil. Filmek, képek, abrak elemzése.

Iddjaras, éghajlati 6vek,

évszakok.

A napsugarzas jelentdsége.

Kulcsfogalmak/ | Virdgos novény, allatcsoport, erdd, mezd, viz, vizparti életk6zosség,

fogalmak iddjaras.
Tematikai egység/ . . . . . Orakeret
Fejlesztési cél Allandosag, valtozas 28 éra

Elozetes tudas

A kornyezet anyagainak felismerése, megnevezése. A tanult
mérdeszkozok, mértékegységek hasznalata.

Természettudomanyos ismeretszerzesi képesség fejlesztése. Az 6nallo
ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények
megfogalmazésa szoban, rogzitése irasban, rajzban, kommunikacios

A tematikai egység | képesség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgdlatokban, mérésekben,
neveles1-f.e]!esztes1 kisérletezésekben. Kooperativ technikak alkalmazasa. Az élettelen
céljai természetben bekovetkezo fizikai, kémiai, bioldgiai valtozasok
ismereteinek bovitése. Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai
készség és kreativ képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv
attitlid erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Allapot Anyagok, testek érzékelhetd Matematika: mérések,

Anyagok és testek mindségi €s | tulajdonsagainak megfigyelése, | mértékegységek.

mennyiségi tulajdonséagai. felismerése, megnevezése,

Osszehasonlitasa. Egyszert,




mindennapi életben hasznalhato
mérdeszkdzok alkalmazésa.
Osszehasonlitasok végzése
(hosszusag, tomeg, Urtartalom,
hémérséklet).

Meérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt
mértékegységek fokozatos
megismerése (kg, I, m, cm, °C).

Valtozas Technika, életvitel és
Valtozasok kornyezetiinkben Példak gytjtése, csoportositasa, | gyakorlat:
Természeti valtozasok: viz folyamatok megfigyelése, anyagmegmunkalds.
halmazallapot-valtozasai, tapasztalatok elmondasa.
koézetek mallasa, aprozddasa.

Technikai valtozasok:

darabolés, daralés, faragas.

Fizikai valtozasok. Fizikai valtozasokra példak
gyljtése.

Kémiai valtozasok: égés, Tz, égés, kara, haszna, kiindulo

tizvédelem. anyag ¢és keletkezett anyagok
Osszehasonlitasa.

Biologiai valtozasok: Tanult névények, allatok koziil

szaporodas, fejlodés, mozgas, | egy-egy példan keresztiil az

taplalkozas, 1€gzés. életjelenségek felsorolasa.
Valtozasok felfedezése.

Valtozasokat iranyito Epitéjatékokbol, legobol

informaciok. hazépités.

Tervrajz — hazépités. Utitervkészités.

Utiterv — utazas.

Egyensuly, stabilitas Egyszert, hétkoznapi példak,
jatékos kisérletek segitségével a
fogalom bevezetése
(mérleghinta, hdmérséklet-
mérések, hideg-meleg-langyos).

Folyamat, a rendszerek Elemzés, tervezés segitséggel.

forténetisége Kiindulési anyagokbdl termékek
Ajandékok, disztargyak, készitése, a folyamatok
hasznalati eszk6zok, megbeszélése, a megmunkalas
kornyezetiink targyai. 1épései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése,

pl. origami, kenyérsiités.
Ujrahasznositas. Szelektiv hulladékgytijtés

gyakorlasa iskolai és otthoni

kornyezetben.
Az ember természetalakito Példak gytjtése, keresése az Foldrajz:
tevékenységei. ember felszin- és tajformalo Magyarorszag.




tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkdbanyak, cementgyartas).
Torekvés felismerése a t4j
eredeti arculatdnak

visszaallitasara.
Kulcsfogalmak/ Mindségi €s mennyiségi tulajdonsag, méréeszkoz, fizikai, kémiai,
fogalmak bioldgiai valtozas, termékkészitési folyamat, ujrahasznositas,
informéciofeldolgozas.
Tematikai egyscg/ Az ember megismerése és egészsége Orakeret
Fejlesztési cél g g g 23 6ra

Elozetes tudas

Az ¢el6z6 évfolyamokon szerzett ismeretek az ember testérdl és az
egészséges életmodrol.

A megismer6 képesség €s az 6nallo tanulas képességének fejlesztése,
kommunikécids képesség, a szocidlis képesség fejlesztése. Torekvés

A tematikai egység er'('jsitése a;egészség@ taplalkozasi szokasok betartasara. Megteleld
nevelési-fejlesztési viselkedési formak kialakitasa és betartdsa betegségek, fert6zések,
céljai jarvanyos betegségek esetén, a szocialis egyiittélés szabalyainak
betartasa, feladat- €s szabalytudat erdsitése. A massag elfogadésa,
sériilt embertarsaink segitése, kritikai gondolkodas fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Testkép, testalkat, mozgds
Az emberi test aranyai,
méretviszonyai, testalkat,
szimmetria.
Testtdjak, testsuly, sovanysag,
elhizas, a mozgas szerepe
életiinkben.

A rendszeres mozgas és sport
hatésa és jelentdségének
felismerése, Osszefiiggés a
mozgas ¢s a normal testsuly
fenntartasa kozott.
Mozgéassériilt tarsak elfogadasa,
segitése.

Testnevelés és sport:
edzés.

Onfenntartds
Az egészséges taplalkozas
alapelvei, modjai.
Tapanyagok, vitaminok.

Torekvés az egészséges
taplalkozas szabalyainak
betartasara.

Napi étrend 6sszedllitasa.

Természetismeret:
tapanyagok.

Szent-Gyorgyi Albert. A tudos munkéjanak
Mennyiségi és mindségi megismerése.
szempontok. Informaciok gytjtése,
feldolgozasa.
Személyi higiénia. Helyes testapolas.

Az érzékszervek védelme €s
tisztasaga.

Orvosi ellatas.

Fert6z0 €s jarvanyos
betegségek, védooltas.
Alapfoku elsdsegélynyujtas.

Jarvanyos és fert6zo betegség
esetén a sziikséges eldirasok
betartasa.

Veszélyhelyzetek felismerése
otthon, az iskolaban, a
kozlekedésben.

Orvosi segitségnyujtas kérése,




elfogadédsa, ment6hivas.

Az elbirasok betartasa.
Teendok elsosegélynyujtaskor.
Szituacids gyakorlatok.
Plakatok, tablok elemzése,

készitése.

Egyedfejlodeés Felismerés és 6sszehasonlitas
Az emberi egyedfejlodés jellemzo6 jegyek alapjan.
szakaszai. A serdiilékorra jellemz6
Serdiilékori valtozasok. tulajdonsagok gytijtése.

A sziil6i és sajat tulajdonsagok
kozotti hasonlosag keresése.

Magatartas Ko6zosségi viselkedési normak
Milyen vagyok, milyen ismerete.

szeretnék lenni.

Onismeret, viselkedési normék, | Szituacids jatékokban az

szabalyok szerepe.

Kapcsolatok tarsakkal és a

csaladdal.

Az iskolai élet szabalyali,

hazirend.

Képanyagok, filmek elemzése.

Onismeret fejlesztése.

Kulcsfogalmak/ | Testméret, testalkat, tdpanyag, testi és érzékszervi sériilés, jarvany és
fogalmak fert6zés, betegség, elsdsegélynyjtas, gydgyitasi mod, magatartas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Kornyezet, fenntarthatosag 20 6ra

Elozetes tudas

Az alsé tagozaton szerzett ismeretek a kozvetlen ¢s tdgabb
kornyezetiinkrol.

A megfigyeloképesség, az analizalo, szintetizalo képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. A szdbeli és irasbeli kifejezoképesség
fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az ember természeti

A tematikai egység | kirnyezetérél, a kornyezeti rendszerek allapotarol, védelmérél,
nevelési-fejlesztési | fenntarthatosagarol szerzett ismeretek bovitése. Kornyezetvédd
céljai tevékenységek gyakorlasa, informacioszerzo képesség fejlesztése. A
természetes €s a kulturalis értékek megbecsiilése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, kritikai érzek fejlesztése, feleldsségtudat
tovabbi erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcesolodasi pontok
Globalis kornyezeti rendszerek Helyes és helytelen magatartasok
Eletvitel és fenntarthatosag. elemzése.
Kornyezettudatos magatartas. Egyszerti megoldasok keresése.

Az egyén lehetdségei a
kornyezet megdvasaban
(étkezés, szelektiv
hulladékgytjtés, fités,




csomagolas, kozlekedés).

A viz korforgdsa.
Idojarasi jelenségek,
folyamatok.

T4aj és ember kapcsolata a
Karpat-medencében.

Kirandulasokon tapasztalatok
gyljtése, lejegyzése.

Foldrajz: 1ddjaras,
¢ghajlat.

Kornyezeti tényezok
Kd&lesonhatasok a természetes,
a mesterséges kornyezet és az
iddjaras kozott.

Az éghajlat és az id6jaras
kornyezetre gyakorolt hatasainak
megfigyelése, felismerése képek,
filmek segitségével.
Megbeszélések, elemzések,
rendszerezések, csoportositasok.
Epiiletek ho- és
vizszigetelésének fontossaga,
egyszerli bemutato kisérletek
megfigyelésével,
megbeszelésével.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
mesterséges
kornyezet.

Az éldlényekre hato élettelen
kornyezeti tényezok.

Az éllények alkalmazkodésa a
kornyezeti tényezokhoz,
feltételekhez (levegd, viz, talaj,
hémérséklet, fényviszonyok).

Példak gytjtése a novények,
allatok alkalmazkodasarol
(ndvények és fényviszonyok,
vizigény, hdmérséklet, allatok,
téli alom, kiiltakaro, koltozés).

A kornyezeti rendszerek
dllapota, védelme,

Természetkozeli €s leromlott
allapotu él6helyek megfigyelése

Technika, életvitel és
gyakorlat: szelektiv

fenntarthatosaga sétakon, kirandulasokon. hulladékgyijtés.

A kornyezeti allapot és az Tapasztalatok megbeszélése,

ember egészsége. tablok, plakatok készitése,

A kornyezetszennyezés Osszefliggések keresése a tiszta,

jellemzo esetet, egészséges kornyezet és a

kovetkezményei (levegd-, viz-, | szennyezett kornyezet hatasairdl

talajszennyezgs). az ember egészségi allapotara.

Az él6helyek pusztuldsanak Részvétel a jeles napok

okai, kovetkezményei. alkalmaval rendezett

Megtartas lehetoségei. kornyezetvédelmi

Veszélyeztetett fajok védelme | megmozduldsokon

(thzok, parlagi sas, fekete (szemétszedés).

g0lya, pilisi len, magyar A kornyezetvédelmi problémak

kokoresin). felismerése.

Energiatakarékossag. Kirandulasok, filmek

Szelektiv hulladékgytijtés. segitségével tajékozodas nemzeti
parkjainkrol, tajvédelmi
korzetekrol.
Konyvek, internet segitségével
ismeretek gytljtése kiemelten
védett természeti értékeinkrol.

A Fold szépsége, egyedisége Ismeretterjesztd kiadvanyok, Torténelem,

A Kaérpat-medence természeti

filmek segitségével ismeretek

tarsadalmi és




¢s kulturalis értékei. bovitése, érdekességek, értékek | dllampolgari
Hazank nagy tajai, vizei és felfedezése. ismeretek; foldrajz:
felszinformai, éghajlati A térkép hasznalata, természeti és
sajatossagai. térképismeret. kulturalis értékek.
Jellegzetes novénytakarojuk, A foldrajzi fogalmak ismerete.
allatvilaguk.

Kulesfogalmak/ Fenntarthatdsag, iddjarasi jelenség, kdlcsonhatas, kornyezetszennyezodés,

veszglyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,

fogalmak I X
foldrajzi fogalmak, térképismeret.

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében. Tanult és vizsgalt anyagok
jellemz6 tulajdonsagainak ismerete. K6lcsonhatasok, valtozasok,
folyamatok ismerete a mindennapi kérnyezetben. Egyre 6nallobb
tapasztalatszerzes, a tapasztalatok megfogalmazasa és lejegyzése
irdsban és rajzban.

A fejlesztés vart | [smeretek a kiilonféle energiaforrasokrol, torekvés az energiatakarékos
eredményei a két | &letmodra.
évfolyamos ciklus | Kgryezetiinkben talalhato egyes természeti és technikai rendszerek

végére ismerete. Eletkozosségek 616 és élettelen osszetevdinek

megkiillomnoztetése, ismeretek az élolények, az emberi test
felépitésérol.
Az egészséges életmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a
kornyezetvédo tevékenységekben. Téjékozottsag a Naprendszerrdl, a
bolygokrol. Térképismeret, térképhasznalat. IK T-eszk6zok hasznalata.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyam kerettanterve tantargyi bontadsban kozli a kozmuveltségi tartalmakat, ezen
beliil azonban tovabbra is megtartja a NAT altal meghatarozott tudasteriiletek szerinti
felépitést.

KEMIA

A kémiatanitas célja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanulok a természetrdl, a
kornyezet anyagair6l, folyamatairol alkotott vildgképének alakitasdhoz. A tanulok
érdeklodésének felkeltése a kémiai ismeretek elsajatitdsa irant az egyik legfontosabb
motivacios feladat. A tanuldk szdmara fontos a tapasztalati tanuléds, a tanuloi tevékenység
kozéppontba allitasa, ezért a pedagdégusnak fokozott figyelmet kell forditania a kisérletekben,
vizsgalddasokban vald aktiv részvételre ugy, hogy balesetmentes kisérletezés, a szabalyok
pontos betartasa ¢s fegyelmezett munkavégzés valosuljon meg. A kémia és hétkdznapi
életiink szoros kapcsolatanak felismerését szolgalja az egészséges és karos élvezeti szerek
bemutatasa, az utobbiak tudatos elutasitasanak céljabol. A haztartasi vegyszerek vizsgalatat és
balesetmentes hasznalatat gyakorolni kell.

A kémia tanitisa soran—figyelembe véve az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
képességeit, gondolkodasat—, a kovetkezd kiemelt nevelési célokat tlzzik ki:
egylittmikodésre épiild kooperativ, interaktiv tanuldsi technikdk elsajatitasa és tanulasi




modok alkalmazasa. A mindennapi tevékenységben a kornyezetkiméld, takarékos magatartas
altalanossa valdsa, a természeti és épitett kornyezet iranti szeretet és megovasa. A munka
szerepének értékelése az ember életében. A szocidlis értékelés fejlesztése. Részvétel az
iskolaban, lakohelyén, tagabb koérnyezetben rendezett kornyezetvédelmi rendezvényeken,

akcidkban.
Tematikai egység/ - . . . Orakeret
Fejlesztési cél Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio 14 6ra

Elozetes tudas

Anyagok tulajdonsagai, kolcsonhatasai, valtozasai.

A megfigyeloképesség fejlesztése. A kommunikacios képesség, a
motoros képességek, a kauzélis gondolkodas, a rendszerez6 képesség
fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erdsitése. Aktiv kisérletezo

A tem’aiiika.i egys’ég attitid. A kisérletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékelhetd
neveles1:f.ej!esztes1 fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A periddusos rendszer
céljai legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek
jelzéseinek ismerete, ok-okozati osszefiiggések felfedezése,
hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség
fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tudomany A tudosok munkassaganak Informatika: 1KT-

Miiller Ferenc, Hevesi Gyorgy,
Irinyi Jdnos munkassaga.

megismerése, informaciogyujtés,
feldolgozas.

eszk6zok hasznélata.

Anyagok
Balesetmentes kisérletezés.
A kisérletezés eszkozei.
A kisérletezés a megismerés és
felfedezés tevékenysége.
A targyak anyaganak mindségi
¢s mennyiségi jellemzoi.
A hétkoznapi életben gyakori
keverékek, vegytiletek €s
elemek.
Keverékek, oldatok.

A kisérletezés eszkozeinek
megismergse.

Balesetmentes kisérletezés
szabalyainak megismerése és
betartasa.

Az anyagok vizsgalata egyszeri
kisérletekkel.

Elemek, keverékek, vegyiiletek
tulajdonsagainak vizsgalata.
Keverékek, oldatok készitése €s
szétvalasztasa, a kiinduld és
keletkezett anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata.
Altalanositas, analizis, szintézis.
Az alkotorészek aranyai és a
keletkezett anyagok
tulajdonsagai kozti 6sszefliggés
felismerése (telitetlen, telitett
oldatok készitése).

Technika, életvitel és
gyvakorlat: targyak
anyaganak
tulajdonsagai.

Vizben és zsirban oldodo
anyagok.

(S6, cukor, paprika, viz, zsir,
olaj, benzin, aceton,
koromlakk, alkohol).

Kisérletek végrehajtasa
kiilonb6z6 anyagokkal €s
oldoszerekkel.

Vizben ¢€s zsirban old6do
anyagok vizsgalata.




Vegyiiletek (viz, szén-dioxid,
szén-monoxid, natrium-klorid,
nitrogén-klorid).

Tapasztalatok megbeszélése,
egyszerl folyamatabrak
készitése.

Tanari bemutato kisérlet
(vizbontas) segitségével a
vegylilet-keverék fogalméanak
megértése, a kiillonbségek
felfedezése, tapasztalatok
megbeszElése, a jelenségek
értelmezése.

A periodusos rendszer.
Mengyelejev.

Tajékozodas a periddusos
rendszerben.

Elemek.
Fémes, nem fémes elemek
tulajdonsagai.

A megfigyelt, 1étrehozott
keverékek, vegytiletek
alkotorészeinek vizsgalata
egyszerli modellek segitségével,
az elemek csoportositasa
tulajdonségaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.
Fém, fém-oxid-bazis,
nemesfém, nemesfém-oxid —
sav, sok.

Indikatoros vizsgalatok
(citromlé, ecetes viz, szappan,
sooldat, cukoroldat).

Lugos, savas kémbhatas.
Balesetvédelem.

A hétkdznapi életben hasznalt
savak, lugok indikatoros
vizsgalata.

Néhany haztartasi vegyszer
vizsgalata, tapasztalatainak
elemzése, kémiai alkotorészek,
hatasok szempontjabol.
Balesetmentes vegyszerhaszndlat
elsajatitasa.

Kolcesonhatdsok, erdk
Molekula, atom, atommag (az
atomok felépitése, legelemibb
szinten, csak érdekességként).

Elemi szintl ismeretek szerzése
az anyagok szerkezetérol,
felépitésérdl abrak,
természettudomanyos
ismeretterjesztd filmek,
modellek segitségével.
Kisérletek, vizsgalatok
nagyitéval, mikroszkoppal.

A fizikai és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak,
hémérséklet, halmazallapot,
térfogatvaltozasok, kémiai
valtozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.
Ko6zombosités: sav + lag =
SO + viz.

Sav-bazis reakciok:
natronlag + sosav =
konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =

Iranyitott tanuldi €s tanari
bemutato kisérletek segitségével
a valtozasok fajtainak
megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek
vizsgalata, 6sszegytjtése.
Hasonldsagok, kiilonbségek
felfedezése.

Sav-bazis reakciok elemzése.




mészko + viz
(cseppkdbarlang).

Energia
A fizikai és kémiai valtozasok
energiaviszonyai hétkznapi

Egyszert kisérletekkel,
mérésekkel az energiavaltozasok
vizsgalata.

példakban.
Halmazallapot-valtozas,
oldodas, tlizgyujtas.
Informdcio A periodusos rendszer Foldrajz:
Az elemek és vegyiiletek legismertebb elemeinek mészkéhegyek,
kémiai jel6lése. Vegyjel, keresése, fémes, nemfémes tengerviz.

néhany elem vegyijele.

csoportositasa.

Szoegyenletek Elelmiszerek, vegyszerek
(P1. NaOH, vagyis natrium- tajékoztatdjanak értelmezése, a
hidroxid; NaCl, vagyis tanult vegyszerek

konyhaso; HCI, vagyis s6sav
stb.).

szoegyenletének megismerése.
Figyelmeztetd, veszElyt jelzd
piktogramok értelmezése
(méregjel).

Gyakorlati példak keresése,
elkészitése.

Receptek gytijtése, bef6zési,
tartositasi modok keresése
(cukorszirup, s6oldat).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kisérletezés, kisérleti eszkoz, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és
kémiai valtozas, folyamat, sd, sav, bazis, elemi dsszetétel, elem,
fotoszintézis.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Rendszerek

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, az égés jelensége. Kémiai ismeretek az
anyagokrol, fizikai és kémiai valtozasokrol. Az anyagok Osszetétele.

A megismer6 képesség, kommunikécios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel
kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tiizoltas kiilonb6zo

A tematikai egység | modjainak ismerete. Informacios jelek ismerete és alkalmazasa. A
nevelési-fejlesztési | természeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
céljai Epitett rendszerek fogalmanak ismerete. Képzelet, fantazia, kreativitas
fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazésa, 6sszehasonlitas,
elemzés gyakorlasa, ok-okozati 6sszefiiggések felfedezése, IKT-
eszkozok hasznalata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tér, ido, nagysdgrendek Mikroszkdpos vizsgalatok Természetismeret;
Az atomok, molekuldk mérete. | végzése (vizminta, biologia-egészségtan:
hagymanyuzat...). mikroszkop.




A méretek lathato, majd
érzékszervekkel fel nem
ismerhetd tartomanyanak
érzékelése abrak, filmek,
internetes informaciok

segitségével.
Anyagmennyiség. Keverékek, oldatok Matematika: mérések.
Tomény €s hig oldatok. Osszetevoinek vizsgalata

mérésekkel.

Higitas- és slirlisités-gyakorlatok
végzese.

Kémiai, fizikai folyamatok
gyorsitasa, lassitasa (f6zés,
hités).

Oldédas-vizsgalatok kiilonbozd
hémérsékleten. (Tapasztalatok
értelmezése, lejegyzése, rajzos,
irasos vazlat formajaban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy hasznalati targy
eldallitasa (papirbol, fabol,
mianyagbol, nadbol jatékok,
disztargyak készitése).

A fizikai, kémiai tulajdonsagok
Osszefliggései.

Ajandékok, disztargyak
eléallitasa soran a kiinduld
anyagok tulajdonsagainak
vizsgalata, a megmunkalas
lehetdségeinek felismerése,
eszkozhasznalat.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: targyak
készitése.

A Kkisérleti berendezés
rendszerként valo miikodése.
Sorrendiség, funkcid, ala-,
folérendeltségi viszonyok (pl.
hevités: fémtalca, kémcséfogo,
hémérd, kémcsdallvany,
hoéforras).

A hasznalt kisérleti eszk6zok
részeinek megismerése.

Az égés feltételei.

Tlzoltasi lehetoségek.

Az égés veszélyeire felhivo
informaécios jelek (a dohanyzas
tiltasa, tlizveszélyes hely,
robbanasvesz¢ély).

Az égés feltételeinek ismerete.
A tlizoltas 1ényegének
megbeszélése a feltételek
alapjan.

A kiilonbozé tlizek oltasi
moddjainak megismerése.
Szituacids gyakorlatok, teenddk
tiz esetén, tlizoltas, riasztas, a
védekezés, megeldzes
teendoinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain
részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo
informacios jelek felismerése.

Természeti rendszerek
A novények életéhez sziikséges
tapanyagok kémiai
tulajdonsagai (viz-, szén-

Szemléltetd képek, abrak
segitségével a rendszer
elemeinek, a korfolyamatokban
torténd valtozasainak,

Természetismeret,
biologia-egészségtan,
fizika: Energia,
fotoszintézis.




dioxid-, oxigén-,
kiegészitésként nitrogén-,
foszfor-, kaliumigény).
Fotoszintézis.

atalakulasanak értelmezése,
megbeszélése (pl. oxigén —
széndioxid).

A Nap energidja fontossdganak
felismerése a foldi élet
miikodésének szempontjabol.

A novényi élet.
Tapanyagok.
Asvanyi anyagok.

A talaj tapanyagtartalmanak
természetes €s mesterséges
utanpotlasa (tragya, miitragya).

Tapasztalati Gton ismeretek
szerzése a talaj
tapanyagtartalmanak potlasara
cserepes viragok esetén,
kiskertekben, foldeken.

Az allatok és az ember életéhez
sziikséges anyagok
(szénhidratok, szélécukor,
keményitd, rostok /celluloz/,
zsirok, olajok, fehérjék, szerves
savak, csersav, citromsav, viz,
oxigén, dsvanyi anyagok).

Legfontosabb tapanyagaink
tulajdonsagainak vizsgalata
irdnyitott kisérletek alapjan. A
tapasztalatok elemzése, rogzitése
irasban.

Epitett rendszerek

Fémek éltalanos jellemz6i,
eléallitasuk (vas, aluminium,
réz...).

Vas- és aluminiumkohaszat.
Fontosabb 6tvozetek (acél,
sargaréz, bronz...).

Tapasztalatok gyijtése egyszerti
kisérletek alapjan a legismertebb
fémek tulajdonsagairdl.

Abrak, képek, filmek
segitségével elemi ismeretek
szerzése a fémek eloallitasardl.
Az alapanyag és eldallitott fém
kozti valtozas megértetése (a
bomlas-redukcio 1ényegének
elemi szintd értelmezése).

Korrozidvédelem (festés,

Megfelel6 korroézidvédelmi

Technika, életvitel és

olajozaés, 6tvozes, rozsdamentes | eljarasok ismerete. gyvakorlat:
acél). Tlzvédelmi plakatok készitése. | fémkohaszat.
Kulesfogalmak/ | Molekula felépitése, oldatfajta, tliz, fotoszintézis, testfelépitd anyag,
fogalmak tapanyag, hohatas, korrézidovédelem, oxidacio, fotoszintézis.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Felépités és a miikodés kapcsolata 14 éra

Elozetes tudas

Ismeretek az anyag tulajdonsagairdl és valtozasairdl. Jartassag a
kisérletezésben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Aktiv részvétel a tanuloi kisérletekben. Az analizald, szintetizalo
képesség, a kauzalis gondolkodés, a kommunikacios képesség
fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa. Az informacidszerzes
lehetdségeinek bovitése. IKT-eszk6zok hasznalata. Praktikus kémiai
ismeretek alkalmazdsa a haztartdsokban. Képzelet fejlesztése.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szervetlen és szerves anyagok
A mindennapokbol ismert
anyagok (elemek, fémek,
otvozetek, sok, savak, bazisok,
természetes €s mesterséges
anyagok) fizikai és kémiai
tulajdonsdgai. Felhasznalasuk.

Szerves és szervetlen anyagok
fizikai és kémiai
tulajdonsagainak megismerése,
elsajatitasa.

A Fold
Ercek, asvanyok, hegységképzd
kézetek.

Elemi ismeretek a Fold
anyagairol, a
hegységképzddésekrol, a
kiilonb6z6 kdzetek, dsvanyok,
ércek el6fordulasardl.

Filmek, konyvek, folyoiratok
segitségével érdekességek,
informéciok gytjtése.
Kirandulasok, tanosvények,
kézetmintak, ércmintak
tanulmanyozasa, tapasztalatok
megbeszélése.

Foldrajz: A Fold.
Kozetek. Asvanyok.
Hegyek.

Vizkeménység, vizlagyitas,
vizkdoldas kémiai alapjai.
Haztartasi gépek védelme,
természetbarat megoldasok.
Barlangképzddés (enyhén savas
esOviz, lugos mészkdoldas,
cseppkoképzodés, Aggteleki-
karszt, Palvolgyi-
cseppkobarlang stb.).

A vizkoképzodes ismerete. A
haztartdsokban a vizlagyitas és a
vizk6oldas természetes
megoldasainak ismerete.

Az asvanyvizek és a desztillalt
viz 6sszehasonlitasa
parologtatassal.

Képek keresése barlangokrol, a
képek alapjan megfigyelések.

Az iddjaras
A foldi vizkészlet kiilonbdzo
formai (tengerviz, édesviz,
asvanyviz, gyogyviz, esoviz).

Kiilonb6z6 vizmintak vizsgalata
Osszetétel, tisztasag szerint.
Asvanyvizek tajékoztatoinak
olvasésa, tartalmak
Osszehasonlitésa.

Ismeretek gytijtése a hazai
gyogyvizek eléfordulésairol,
gyogyitd hatasairdl filmekbol,
turisztikai magazinokbol,
internetr6l.

Foldrajz: A Fold
vizei.

Hazai gyogyvizek
lel6helyei.

A viz korforgasa (tengerviz-
esOviz kapcsolata).

Soéoldat beparlésa, desztillalasa
altal az osszefiiggések
felfedezése, megértése.

A leveg6 kémiai 6sszetétele
(nitrogén, oxigén, szén-dioxid,
nemesgazok).

A levego6 legfontosabb
alkotorészeinek megismerése
abraelemzéssel.

Az oxigén szdzalékaranyanak




felismerése kisérlet alapjan.

Az oxigén—szén-dioxid
egyensulyi allapot fontossaganak
felismerése (ember, allat,

novény).
Nap, Naprendszer Latogatas a Planetariumba. Foldrajz: a
A vilag anyagi egysége. Erdekességek keresése, Naprendszer.

felfedezése a makro- és
mikrovilag felépitése, rendszere
kozott.

Szerves €s szervetlen anyag, elem, fém, 6tvozet, so, sav, bazis,
Kulesfogalmak/ | természetes és mesterséges anyag, érc, dsvany, kozetek, vizko,

fogalmak vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas, asvanyviz, gydgyviz, tengerviz,
édesviz, a levegd kémiai Osszetétele, Naprendszer.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
18 ora

Allandoésag, valtozas

Az anyagok tanult fizikai, kémiai tulajdonsagainak, valtozasainak
ismerete.

Elozetes tudas

Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartasa. A kommunikacios készség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a finommotorika

A tematikai egység ) :
nevelési-fejlesztési fejlesztése. Informéc1é§zerzés bovitése. IKT-eszk6zok hasznélata.. .
céljai Ismeretek szerzése egyiranyu és megfordithato valtozasokrol, kémiai
folyamatokrol. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 9sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas képességének
fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A rendszer dllapota és valtozasai | Osszefiiggések keresése, Technika, életvitel és
A hémérséklet és nyomas, mint | felfedezése a folyékony és gyvakorlat: haztartési
allapotjelzé (viz, levegd). légnemii anyagok eszkozok és
hémérsékletvaltozasa és kozlekedési eszkozok
nyomasviszonyai k6zott. mukddése.
Példak gytijtése a nyomas és a
hémérséklet kapcsolatardl a Torténelem,
hétkoznapi életbdl, pl. a tarsadalmi és
kavéfozo, kukta, hdlégballon, dllampolgari
g6zgép, gbzmozdony, g6zhajod ismeretek: ipari
mikodésérol. forradalom.
Valtozdsok A gyors és lassu égés, feltételei,
Kémiai reakcidk tobbféle kisérojelenségei ismerete.
szempont szerint: Tlzvédelmi alapismeretek
— gyors-lasst elsajatitasa, betartasa.
—  egyesiilés-bomlas. Alkotorészek vizsgalata
Oxidacié-redukcio6 (redoxi vizbontas esetén.




folyamatok),
sav-lag.

Hidrogén égésének
megfigyelése.

Durrandgaz-proba megfigyelése.
A kiindul6 anyag és a keletkezett
anyagok vizsgalata, a folyamat
1épéseinek rogzitése.

Valtozasok iranya
Egyiranyt, megfordithato
valtozasok, korfolyamatok
értelmezése.
Szén égetése — szén-dioxid
Szénsav eldallitasa, bomlasa

Kénessav eldallitasa, bomlasa

Mészégetés-mészoltas
Mészkd oldasa —

Egy-egy példan keresztiil a
kémiai folyamatok iranyanak
bemutatasa, a tapasztalatok
megbeszélése, a folyamatok
értékelése.

cseppkoképzddés stb.

Egyensuly S6-, cukor-, timsokristaly
Telitett oldat, oldodas, készitése.
kristalyosodas. Okok keresése — a homérséklet

Halmazallapot-valtozasok

fuggvényében az egyensulyra
valo torekvés felfedezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

oldat.

Homérséklet, nyomas, kémiai reakcid, gyors égés, lassu égés, egyesiilés,
bomlés, oxidacid, redukcio, sav-lug, szénsav, széndioxid, kénsav,
kénessav, sosav, salétromsav, mészégetés, mészoldas, telitett-, telitetlen

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. Az ember megismerése és egészsége

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Az ember szervezete, egészséges életmadd.

A kommunikacios képesség fejlesztése, a problémamegoldo és
kauzalis képesség fejlesztése, kritikai képesség fejlesztése. Ismeretek

A tematikai egység | bgvitése az egészséges tapldlkozds dsszetevéirdl. A tapanyag-,
nevelesn-f.ej!esztem kaloriatablazatok adatainak értelmezése. A mértékletes taplalkozas
céljai elényei. A kémiai ismeretek alkalmazasa a mindennapokban, a
vegyszerek hasznalati utasitasainak értelmezése, betartasa, szocialis
készség fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Onfenntartds Tapanyagok 6sszetételének Természetismeret;
Legfontosabb tapanyagok vizsgalata. biologia-egészségtan:
Osszetétele (molekuldk, viz). tapanyagok.

Magatartas
Energiaitalok alkotorészei,
kémiai tulajdonsagai, hatéasa.
Drog, kavé, kdla, szerves
oldoszerek kémiai hatasa.

Filmek elemzése,
kovetkezmények felismerése.
Doppingszerek, veszélyforrasok
elkertilése.

Probléma felismerése, €s a




problémamegoldas keresése.

Egészség
Egészséges taplalkozas.
Zsirok, cukrok szerepe a helyes
taplalkozasban, tulfogyasztas.
Elelmiszerek tapanyag- és
energiatartalma.
Téapanyagtablazatok.
Veszélyes anyagok a
haztartasban (vizkéoldo, hypo,
fagyallo folyadékok, zsiroldo
vegyszerek, tisztitoszerek,

Téplalékpiramis-elemzés.
Elhizas veszélyeinek
felismerése.

Tapanyagtablazat értelmezése,
hasznalata.

Hasznalati utasitas értelmezése.

Természetismeret,
biologia-egészségtan:
taplalkozas.

Fizika:
energiatartalom.

gyogyszerek).
Fogyasztovédelem,
szavatossag.
Kulesfogalmak/ Tapanyag, zsirban, vizben old6dé vitamin, élvezeti szer, energiatartalom,
fogalmak taplalékpiramis, tapanyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem,
szavatossag, vegyszer, tisztitoszer, gyogyszer.
TeFI,I; ?:;g;t%:;gzz:g/ Kornyezet és fenntarthatosag O;a(l’){:;'et

Elozetes tudas

Egészségvédelmi €s kornyezetvédelmi ismeretek. Az energia.

A kommunikécios képesség, a kauzélis gondolkodas, a szocidlis
képességek fejlesztése. A problémamegoldo gondolkodas fejlesztése,
aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,

A tematikai egység 4 .
nevelési-fejlesztési szelektiv hulladékgytjtésre térekvés, kornyezettudatos attitiid
céljai erdsitése. Torekvés erdsitése a takarékos €letmodra. A globalis
kornyezeti problémakrol informacidk gyujtése, elemzése; kritikai
érzék fejlesztése, a feleldsség tudatos vallaldsanak erdsitése. IKT-
eszkozok hasznélata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcesolodasi pontok

EIG és élettelen kornyezeti
tényezok
A viz- és a levegd tisztasaga.
Szennyezo forrasok és a
szennyezés megeldzésének
mindennapi, végrehajthato
formai.
Helyes szokasok.

Hirek, id¢jaras-jelentések
értelmezése, folyamatos nyomon
kovetése.

Tablok, rajzok, rovid
beszamolok készitése a
természetes vizek, a levegd
allapotarol.

Megoldasok keresése a
szennyezddések csokkentésére.
Helyes szokasok gyakorlasa
szituacios feladatokban, s
természetes kozegben.

Technika, életvitel és
gyakorlat: viztisztitas.

A kornyezeti rendszerek
dllapota, védelme,

Részvétel a jeles
kornyezetvédelmi napok




fenntarthatosdga alkalmaval szervezett iskolai,

Kornyezeti terhelés helyi vagy tarsadalmi akciokon,
(szennyezd, mérgezd megmozdulasokon.
anyagok).
Szelektiv hulladékgytijtés. Folyamatos, szelektiv
Lomtalanitas, hulladékgyjtés.
hulladékudvarok. Veszélyes hulladékok megfeleld
Veszélyes hulladék. elhelyezése (feln6tt irdnyitassal).
Anyag- €s Torekvés az anyag- és Természetismeret,
energiatakarékossag. energiatakarékos életvitelre, a fizika:
Energiatakarékos izzok, helyes szokasok tudatos Energiatakarékossag.
aramtalanitas, vizcsap-elzards, | gyakorldsa. Energiatakarékos
felesleges fiités, helyes izzok.
szelloztetés.

FIZIKA

A fizikai ismeretek elsajatitasa soran cél a korszeri fizikai személetmodra nevelés, a
kornyezettudatos gondolkodds ¢€s cselekvés iranti nyitottsag kialakitasa, a gazdasag
kornyezetkarosito  hatdsanak ¢és a kornyezetvédelmi torekvések  Osszefliggéseinek
felismertetése, a természeti, a gazdasagi, valamint a tdrsadalmi folyamatok kozotti
Osszefliggések felismertetése.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok képesség- €s gondolkodasstrukturajara alapozva
a fejlesztés érdekében fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanuldk erésen kétddnek
az érzékeléshez, az észleléshez, a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszert
kisérletre, gyakorlasra, mérésre, becslésre és ezek tobbszori megismétlésére van sziikség
ahhoz, hogy a fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni
tudjak a mindennapi életben. A hatékony tanulasi mddszerek elsajatitasa teszi lehetévé az
egyre boviild, 6nallo ismeretszerzeést konyvekbol, internetrdl és mas forrasokbdl.

Tematikai egység/ R i ) Orakeret
Fejlesztési cél Anyag, kélesonhatasok, energia 11 éra
Elézetes tudas Ismeretek az anyagok fizikai, kémiai tulajdonsagairol, valtozasairol.

A megismerdképesség és a gondolkodasi miiveletek (valogatas,
csoportositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése. A motorikus
képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A
A tematikai egység | kisérletezés szabalyainak betartisa. Megfigyelések, vizsgalodasok
nevelési-fejlesztési | gyakorlott végrehajtasa. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése.

céljai Méréeszkdzok pontos hasznalata. A fizika és a mindennapi élet
kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikak alkalmazasa,
pontos munkavégzésre torekvés, kitarto, fegyelmezett munka
elsajatitasa.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Anyagok
Stirtiség (anyag, tomeg,
térfogat) fogalma.
Meéréeszkozok.
Meérleg, rugds erdméro.

Kiilonboz6 stirliségli anyagok
megfigyelése, 6sszehasonlitésa.
Mérdéeszkozok hasznalata
(mérleg, rugds erdméro).
Alkotérészek egymdashoz
viszonyitott elhelyezkedésének
megfigyelése.

Természetismeret,
kémia: Anyagok
tulajdonsagai;
Halmazallapotok.

Halmazallapotok,
halmazallapot-valtozasok (viz
eléfordulasai: viz, jég, para,
g20z).

Hémeérséklet mérése,
halmazallapot-valtozasokra
kisérletek végzése.

Az anyagok siirlisége és
halmazallapot-valtozasai kozotti
Osszefliggések felismerése.

Matematika: Mérés.
Meértékegységek.

Elektromos vezetok, szigetel ok,
magnesezhetd, nem
magnesezhetd anyagok.

Kiilonb6z6 anyagok elektromos
vezetdképességének egyszerl
vizsgalata.

Anyagok csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Kolcesonhatdsok, erdk
Energia fogalma,
mértékegysége.
(Energia, munkavégzo
képesség),
energiafajtak (viz, sz€l, nap,
fosszilis energiafajtak,
atomenergia, elektromos, ho-,
mozgasi, helyzeti, rugalmas).
Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakulasok,
energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.
Az erd fogalma, nagysaga,
irdnya, mértékegysége (Rugos
eréméro).

Elelmiszertablazatok elemzése,
elemi szintd értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt
erbhatasok megismerése, mérési
gyakorlatok végzése.
Energiafajtak megfigyelése
természetes kornyezetben és
kisérleti helyzetben.

Bioldgia-egészségtan;
természetismeret:
tapanyagok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

energiafelhasznalds,
energiatakarékossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stirtiség, halmazallapot-valtozas, anyagi tulajdonsag, energiafajta,
kolesonhatas, mozgasallapot-valtozas, eréfajta, energiatakarékossag.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Rendszerek

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Hosszusag, id6 mérésének mértékegységei. Mérési gyakorlatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A megismer6 képesség fejlesztése, térbeli €s idobeli tajékozodas
fejlesztése. Halozatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati
Osszefliggések feltarasa. Analizalo, szintetizalo képesség fejlesztése.
Onallé informéciogytijtésre és tanulasra torekvés. Ismeretek bovitése a

céljai mikro- és makrovilagbdl, a képzelet fejlesztése, 9sszehasonlitas adott
szempontok szerint, 6sszefiiggések felismerése, IKT-eszkozok
hasznalata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tér, ido, nagysagrendek A hosszusag €s id6 Matematika:

Hosszusag és id6 vonatkozasaban mérési Hosszusag- és

mértékegységei. gyakorlatok, mértékegységek idémérés,

Atomi méretek (méretaranyos | atvaltasa. mértékegységek.

szemléltetés).

Jellegzetes rovid és hosszu
1doskalak a természetben
(emberi skala, foldtorténet,
fényév).

Erdekességek gytijtése
filmekbdl, internetrol,

ismeretterjesztd kiadvanyokbol.

Hierarchikus rendszerek és

Példak gytjtése haldzatokra a

Technika, életvitel és

halozatok mesterséges kornyezetben. gyvakorlat:
Példak haldzatokra (elektromos | Szerkezetek dsszeallitasa. Infrastruktura.
halézat, internet). Szerelés.
Szerkezetek (pl. kerékpar).
Természeti rendszerek Latogatas a Planetariumba, Magyar nyelv és
A Naprendszer objektumai csillagvizsgaldba. irodalom: szovegértés.
(bolygdk, Hold, tistokos, Vizsgalodasok tavesovekkel.
meteorok). Erdekességek gytjtése a Informatika:
A vilaglir megismerésének vilaglirrdl (csoportmunka). informacidszerzés.

eszkozei (taveso, trteleszkop,
robotok, Mars-jard).

Informacidk internetrol,
filmekbdl, konyvekbdl.

Epitett rendszerek
Példak: energiaellatas,
informacids rendszerek,
kozlekedés, telepiilések.

Térképrajzolas stb.

Foldrajz: térkép,
Naprendszer.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

urteleszkop.

Hosszusag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretarany, életkor,
foldtorténeti kor, korszak, bolygd, hold, tistokos, meteor, tdveso,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A felépités és miikodés kapcsolata

Orakeret
7 Oora

Elozetes tudas

Ismeretek az energidrdl, horol és fényrol.

Az érdeklodés, kivancsisag, fantazia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
erositése. A kommunikacids képesség fejlesztése. Informaciok

A tematikai egység i )
nevelési-fejlesztési gyljtése és feldolgozasa. Internethaszndlat. A megujulod
céljai energiaforrasok és szerepiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése,
Osszefliggések felismerése, kritikai érzék, reélis gondolkodas
fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A Fold belsd szerkezete Erdekességek gytjtése a Foldrajz: A Fold
(foldrengések, rezgéshullamok) | foldrajzkonyvekbdl, tajékoztatd | szerkezete.

irodalombdl, atlaszbdl,
internetrdl.

A Nap
A Nap ho- €s fényenergidjanak
hatésa a f6ldi életre.
(hoterjedés — sugarzas, a fény
fizikai jellemz6i).

Egyszert hétani, fénytani
kisérletek végzése hoterjedéssel,
hésugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.

A Nap, a Hold, a
bolygok.

Napenergia-termelés,
felhasznalas (megujulo
energiaforras, napkollektorok).
A mindennapokban hasznalatos,
napenergiaval mikodo
eszkozok (pl. szamoldgépek).

A napenergiaval dolgozé
eszkozok 0sszegyljtése a
valdsagban, illetve képanyagon.
Felhasznalasukrol ismeretek
gyljtése csoportmunkaban.

Naprendszer
Bolygok, holdak ¢€s a rajtuk
uralkodo¢ fizikai viszonyok.
A Hold jellemz6i, fazisai
(telihold, félhold, ujhold).

Planetarium-latogatas.
Ismerkedés a bolygdk, holdak
elhelyezkedésével, szerepével.
Informaciok gytjtése a bolygok,
holdak elhelyezkedésérdl, a
rajtuk uralkod¢ fizikai
viszonyokrdl hiradasokbol,
ujsagokbol, TV-,
radidadasokbol, internetrdl.

A ciklikussag fogalmanak
elmélyitése az égitestek
mozgasaban.

A tudomanyos kutatasok
eredményei és a tévhitek
Osszehasonlitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

csillagaszat.

Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, hdenergia, hésugarzas,
fénysugarzas, fénysebesség, bolygo, Hold (telihold, félhold, ujhold),




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Allandésag és valtozas

Orakeret
22 ora

Elozetes tudas

Ismeretek a mozgasrol, hely- €s helyzetvaltoztato mozgasok,
mozgasfajtak, novények €s allatok mozgasa, sportagak, az ember
mozgasa.

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallé kisérletezés szabalyainak
tudatos alkalmazasa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos
mérések, becslések, viszonyitasok gyakorlasa. Mérési adatok
lejegyzése. Egyszerii szamitasok végzése. A fizikai ismeretek

A tematikai egység :
nevelési-fejlesztési alkalmazésa a mindennapokban. A munkavégzést segit6 eszkozok,
céljai gépek miikodésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas
torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képességek
fejlesztése. Az ok-okozati Gsszefliggések feltarasa. Szokincsbovités
fizikai fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocialis
motivaltsag erositése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok
Mozgdsok jellemzése Testek helyének, helyzetének Technika, életvitel és
Mozgas és nyugalom meghatarozasa. gyakorlat:
(viszonylagossag). Kiilonb6z6 mozgastipusok Kozlekedési
Egyenes vonalu egyenletes felismerése konkrét példakon. eszkozok;
mozgas (at, id0, irany, Mozgasfajtak csoportositasa. A biztonsagos
sebesség, allando sebesség). Kisérletezés kiillonb6zo kozlekedés.
mozgasfajtakra.
Ut, id6 mérése, adatok
lejegyzése.

Egyszerli szamitasok végzése.
Sebességjelz6 adatainak
értelmezése, GPS alkalmazasa.

Mozgasdallapot-valtozas
Valtozo mozgasok.
Egyenletesen valtozo
mozgasok.
Atlagsebesség.
Koérmozgas jellemzése.
Tengely koriili mozgas.

Az erd mozgasallapot-valtoztato
hatasénak felismerése példakon.
Kiilonboz6 mozgasfajtak
megkiilonboztetése.
Labdajatékok, biliard.

Az erd €s a sebességvaltozas
kapcsolata.
Gyorsulas, lassulas

Tomeg, sebesség, tehetetlenség
kapcsolatanak felismerése,
megertése.

Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi 6v
hasznalata, kerékparozas
szabalyainak ismerete,
védofelszerelések hasznalata, ok-
okozati 6sszefiiggések
felismerése (a végén).

Példak keresése helyes €s
helytelen kanyarodéasi modokra.




Megfelel6 sebességgel valo
kozlekedés (kovetési tavolsag
betartasa, belatas,
szabalykovetés).

Valtozasok iranya
Megfordithatd és

megfordithatatlan folyamatok.

Egyensulyi allapotra torekvés
(centripetalis ero).

Sportok, karbantartasi
eszk6zok hasznalata.

Megtigyelések, példak gytjtése
sportokbdl (pl. kalapacsvetés
lényege).

Héaztartasi eszkozok miikodése
(centrifuga, turmix).

A mozgasokat segit6 és gatlo
erdk hatasainak felismerése.

Testnevelés és sport:
sportagak.

Egyensuly
Tomegmérés, mérleg.
Egyszert gépek (egyoldalu,
kétoldalu emelok, csigak.
Termikus egyensuly.
Energiamegmaradas torvénye
elemi szinten.
(Testek belso energidjanak
valtozasai).

Meérések gyakorlasa,
mértékegységek atvaltasa,
megfigyelés, becslés,
viszonyitas, parositas,
Osszehasonlités. Kisérletek
végzése egyszerl gépekkel.
Meérlegek osszedllitasa
(szereldkészlet).

Egyensulyi allapotok
létrehozasa.

Osszefiiggések feltarasa.
Példakeresés emelok, csigak
alkalmazaséra.
Homérsékletmérések gyakorlasa.
Meérési adatok lejegyzése.

Természetismeret;
biologia-egészségtan:
az élo test.

Nyomads
Szilard testek nyomadsa
(nyomderd, nyomott feliilet).

Nyomassal kapcsolatos egyszerti
kisérletek végzése kiilonb6zo
halmazallapotd anyagokban.

Nyomas a folyadékokban. Nyomassal kapcsolatos dbrak
Nyomas a légnemu elemzése.
anyagokban.
Kulesfogalmak/ | Mozgas, mozgasfajta, mozgasallapot-valtozas, egyensulyi allapot,
fogalmak egyszerl gép, termikus kolcsonhatds, nyomas, sebesség, ut, 1d6.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Az ember megismerése és egészsége

14 ora

Elozetes tudas | Az ember taplalkozasa, tapanyagok. Erzékszervek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismerdképesség, a kommunikacids képesség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a kritikai érzék
fejlesztése. Fizikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének ismerete az
ember szervezetének mikodésében. A kisérletezés szabalyainak
betartdsa. Az érzékszervek védelmének megismertetése.
Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos aram hatésa az €16
szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massag, a sériilt ember
elfogadasa, segitése, egylittmiikodés, a kritikai érzék fejlesztése.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az energia szerepe az

Téplalkozasi tablazatok

Természetismeret;

élovilagban értelmezése. biologia-egészségtan:

Téapléalkozas — A mozgas ¢és a taplalkozas a taplalkozas és a
energiafelhasznalas. kozotti kapesolat elemzése. mozgas

Orvos, egészségligyi szakember | szervrendszere.

ajanlasainak elfogadasa.

Valtozatos, egészséges

taplalkozas elveinek betartasa.
A taplalék mint Az emésztés €s a 1égzés Természetismeret,
energiahordozé. folyamatai, 6sszefliggésének kémia; biologia-
Az élelmiszerek f6 tapanyagai, | elemzése. egészségtan:
¢lettani szerepiik. Az égés feltételeinek ismerete. tapanyagok
Zsirok, olajok, szénhidratok — | Napi, heti egészséges étrend ¢gésteltételei.

fitéanyagok.
Fehérjék — épitbanyagok.

Osszeallitasa.

A biologiai mozgas fizikai
alapjai
A sport szerepe az ember
¢letében.
Magasugras, sulylokés, tiszas,
labdaragas, stb.
Eréhatasok,
energiafelhaszndlas.

Példak gytjtése €s filmek
elemzése a sportolashoz
sziikséges feltételekrol,
er6hatasokrol,
energiafelhasznalasrol.

Testnevelés és sport:
Edzés. Sportagak.

Az érzékelés fizikdaja
A fény, a szinkép.
A fény terjedése, fénytorés,
szivarvany
A latas alapja, a szemlencse
miukodése.
Lencsék, dombort, homorua
lencsék, nagyitok.

Kisérletezés prizmaval,
nagyitoval, domboru lencsével,
homoru lencsével.
Képalkotasok megfigyelése,
rajzos abrak elemzése.

Természetismeret,
biologia-egészségtan:
érzékszervek és
miikddésiik.

Latashibak és javitasuk
(rovidlatas, tavollatas).
Szemiiveghasznalat.
Latasvédelem —
egészségvédelem.

(Tulzott és gyenge fény, erds
napfény, hegesztés).

A latashibak okainak elemzése
rajzos abrakon.
Szemiiveghasznalat,
napszemiiveg-hasznalat,
véddszemiiveg alkalmazasa az
adott fényviszonyoknak
megfelelden, illetve a latashibak
korrigalasara.

Latassériilt embertarsaink
segitése.

A hang, ultrahang szerepe az
¢lovilagban.

Erdekességek gytijtése az allatok
hangokkal torténd
kommunikéciojardl filmek,
hanganyagok segitségével.
Példak gytjtése az ultrahang




szerepérol a gyogyaszatban.

A hallas fizikai alapjai
(hangrezgés, hanghullamok,
hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang
terjedésérdl kiilonbdzo
kozegekben.

Modell- €s abraelemzés a hallas
folyamataval kapcsolatban.

Karos kornyezeti hatasok,
zajszennyezes.

Er6s hanghatéssal jaro
foglalkozasok.
Védofelszerelések.

A hallészervek tudatos védelme
és Ovasa az erds hanghatasoktol
(pl. zene).

A hallaskarosodas elkertilése
védofelszereléssel.

A hallassériilt ember elfogadéasa
és segitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
munkafolyamatok ¢s
védofelszerelések.

Az elektromos aram hatasa az
él6 szervezetre.
Veszélyek (aramiités).

A veszE€lyt jelzo tablak
informacidinak felismerése, és a
veszély tudatos elkeriilése.

Veszélyt jelzo tablak, A szorakoztatd €s haztartasi
informaciok. berendezések hasznalata, az
Erintésvédelmi ismeretek érintésvédelmi szabalyok
(konnektor, védédugok). betartasaval.

Az elektromossag
felhasznalasa a gydgyaszatban.

Képek, filmek elemzése az

elektromossag felhasznalasardl a

gyogyaszatban (csoportmunka).
Beszamolok készitése szdban,
rajzban.

Kulcsfogalmak/ | Tapanyag, energiahordozd, erénléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas,
fogalmak hangterjed¢s, zajszennyezés, rintésvédelem.

Tematikai egység/ A
Fejlesztési cél Kornyezet és fenntarthatéosag O;a;(f;‘et

Elozetes tudas

Foldrajzi ismeretek, a természet foldrajzi ismerete. Foldfelszin,
1d6jaras, a viz korforgdsa. Kornyezetszennyezés, kornyezetvédelem.

A megismerd képesség, kommunikacios képesség, kauzalis
gondolkodas, problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

A tematikai egység | Informaciészerzés gyakorlasa. Onallo tanulas. IK T-eszkozok
nevelési-fejlesztési | hasznalata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a
céljai hétkoznapokban. Tudatos fogyasztoi és természetvédd magatartas,
kritikai gondolkodas fejlesztése, torekves az egészséges kornyezet, az
€16 természet megdvasara.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A foldi idojaras fo jellemzdi
Iddjarasi jelenségek, a
foldfelszin és az id6jaras
kapcsolata. Légkori és tengeri

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Erdekességek, informaciok
gytjtése képekrdl, filmbol,
atlaszokbol, ismeretterjesztd

Féldrajz: Aramlatok.
Szélrendszerek.
Id6jarasi jelenségek.




aramlatok (Golf-aramlat,
szélrendszerek).

konyvekbol.

Osszefiiggések felismerése a
foldrajzi szélesség, illetve a
tengerszint feletti magassag
id6jarast meghatarozo
tényez0irdl.

Az id6jaras-elorejelzés.

Az id6jaras-elorejelzés
értelmezése,
informéaciofeldolgozas,
abraelemzés jsagokbol,
televiziobol.

A 1égkor fizikai tulajdonsagai
(napsugarzas, homérséklet,
csapadg€k).

A vizkorforgas fizikai hattere,
szél).

Csapadékfajtak.

Légnyomas €s mérése
(Barométer).

A 1égkor fizikai
tulajdonsagainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.
A viz korforgasara kisérletek
végzése.

Elemi ismeretek szerzése a
frontképzddésekrol.
Olvasmany-feldolgozas.

Foldrajz: 1égnyomas.

Természeti katasztrofak
(viharok, foldrengések, cunamik
kivalto okai)

Ismeretterjesztd filmek
elemzése.

A karenyhités lehetdségei,
elorejelzés.

Megtelel6 viselkedési formak
vesz€lyhelyzetekben.

Az elorejelzés fontossaganak
felismerése, példak gytjtése a
modern foldrengés- és vihar-
elorejelzd eszkozokrol.

A megfelel6 magatartas
tanusitasa veszélyhelyzetekben.
Részvétel szituacios jatékokban.

A kornyezeti rendszerek

dllapota, védelme,

fenntarthatosaga
A természetkarositas fajtainak
fizikai hattere (erddirtas,
légszennyezés, vizszennyezés,
talaj-, zaj-, fényszennyezés.
Utépités, hazépitések,
lakoparkok épitése.
Fenntarthatdsag, védelem.

Kirandulasok, sétak, iranyitott
megfigyelések, elemzések adott
témaval kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.
Rovid beszamolok készitése a
helyi kornyezeti problémakrol
fotokkal, rajzokkal.
Erdekességek gytijtése
természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a
kornyezet allapotanak
védelmérdl, az emberi
tevékenységekrol.

Foldrajz: a Fold nagy
tajai.

Energiatakarékos eljarasok,
eszkozok.

(szigetelés, energiatakarékos
1zz0k, berendezések, f6z€si,
flitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal
valé megismerkedés és
alkalmazasuk otthon és a
kozosségi tereken.

Torekvés az energiatakarékos




technikak alkalmazasara.

Takarékos, kényelmes,
biztonsagos kozlekedés
eszkozei.

T4jékozodas internetrdl,
konyvekbol, a legtjabb
kornyezetbarat technikai
talalmanyokrol, eszkzokrol.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kozlekedési eszkozok.

Energiatermelés modjai,
kockazata.

Hazai erdmuvek.
(Fosszilis erémiivek,
atomerdml).

Hazéank erdmtiveinek
elhelyezkedése,
energiatermelésének ismerete.
Az energiatermelés kockazatarol
informaciok gytjtése filmekbol,
ismeretterjesztd kiadvanyokbdl,
internetrdl.

Foldrajz: erdbmivek,
atomeromau.

A szennyezd-anyagokkal vald
szakszer( banasmaod
(vegyszerek, tisztitoszerek,
olajok, gyogyszerek, elemek,
patronok).

Tudatos, szelektiv
hulladékgyijtés.

A szennyezbdanyagok
biztonsagos tarolasardl,
felhasznalasaroél,
megsemmisitésérdl ismeretek
szerzése.

A vegyszereken, tisztitoszereken
1év6 informaciok feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Iddjaras, aramlat, szélirany, 1égnyomas, 1égkor, természeti katasztrofa,
fenntarthatosag, a kornyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,
szennyez6 anyag, szelektiv hulladékgyiijtés, hulladékkezelés.

BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

A bioldgia tanitasanak célja megismertetni a természeti, gazdasagi, valamint a tarsadalmi
folyamatok kozotti osszefliggéseket, lehetdvé tenni, hogy a tanulok a természettudomanyos
jelenségek korében vizsgalodasra torekedjenek.

A bioldgiai ismeretek elsajatitasa az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében azért
kiemelt jelent6éségli, mert mind a kornyezet megismeréséhez, mind az onellatd testapold
technikdk elsajatitdsdhoz, mind az egészségiik védelmének kialakitasdhoz segitséget,
tapasztalatszerzési €s -megosztasi lehetdséget igényelnek. Az emberi test felépitésének,
miikodésének megismerése soran tanuljak meg értékelni az egészséget, torekvés alakul ki
benniik annak megdrzésére, megismerik a karos szokasok egészségrombold hatdsat. Nyitotta
valnak a kornyezettudatos gondolkodas és cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése

irant.

A pedagdégus feladata az interaktiv tanuldsi technikdk kialakitdsdnak segitése, a
motivaciot és az érdeklddést fenntartd tanuldsszervezési eljarasok alkalmazasa.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyag, energia, informacio

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Az ¢l6lények taplalkozasa, testfelépitése. A mozgas.
Alkalmazkodoképesség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A megismerd képesség, a kommunikacids képesség fejlesztése. Ok-
okozati 6sszefiiggések felismerése. Kooperativ technikak. IKT-
eszkozok alkalmazasa. Gyijtdomunkak. A természetben zajlo

céljai kolesonhatasok, erdk, biologiai informaciok ismerete. Onallo, kitartd
munkavégzés, egylittmikodo képesség fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Anyag
Az €16 rendszerek anyagi
Osszetétele.
Kd&lesonhatasok, erok.
Az ¢l6lények alkalmazkodasa a
gravitacidhoz (suly,
sulytalansag problémaja).
Erdekességek: testfelépitésbeli
alkalmazkodasok a kiilonb6z6
kozegben €16 allatoknal (pl.
aramvonalas hal, uszoéholyag,
sz0ros talp, csortipusok,
labtipusok stb.).

Egyszert kisérletek végzése
(nyomas, kozegellenallas,
felhajtoerd).

Kémia: szerves és
szervetlen anyagok.

Fizika: Tomeg, suly.
Energia.

Energia
A napfény és a foldi élet
Osszefliggése. Fotoszintézis.
Taplalkozas, 1égzEs szerepe a
szervezet energiaellatasaban.
Az allatok héhaztartasa,
testhomérséklet szabalyozasa.
A mozgas, az életmdd és az
energiasziikséglet
(ragadozdk — sebesség;
novényevok — menekiilés).

Téplaléklancok készitése.
Anyag- és energiaforgalom
felismerése.

Példak felidézése a természeti
korfolyamatokrol.
Gytjtémunka.

Allandé és véltozo
testhomérséklett allatok
csoportositasa.

Példak keresése, 6sszefliggések
felfedezése a mozgas, az életmod
¢és energiasziikséglet k6zott.

Informdcio
A kornyezeti jelzések és
érzékelésiik biologiai
jelentdsége.
(Tollazat, illatok, mozgésképek,
testbeszéd, viselkedési formak
kiilonb6z6 szituacidkban,
hangjelzések.)
A bioldgiai informacid szerepe
az onfenntartasban €s
fajfenntartasban.

A bioldgiai informacid
jelentoségének felismerése.
Példak gytjtése.
Enciklopédiak, lexikonok
hasznalata.

Gytljtémunka, novénytani
kisérletek.




A biologiai sokféleségben rejlod
informaécio.

Az €l6lények kiilonbozo
alkalmazkodoképességének
felismerése (tliroképesség,
fajok és életfeltételek).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

informacio.

Alkalmazkodas, gravitacid, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés,
tiréképesség, onfenntartas, fajfenntartas, allandd testhomérséklet, valtozo
testhomérséklet, az él6 szervezet energiaellatasa, fotoszintézis, bioldgiai

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Rendszerek

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek mikodése.

Térbeli, idobeli t4jékozddas képességének erdsitése. A

A tematikai egység | kommunikacios képesség, analizdlé, szintetizdlé képesség, kauzalis
nevelesn-f.ej!esztem gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Halozatok az
céljai élovilagban: osszefiiggések felfedezése, 6nalld informacioszerzés,
egylittes munkdban részvétel.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Tér és ido Vizsgalatok mikroszkoppal, Torténelem,

Az €lovilag méretskaldja (a nagyitoval. tarsadalmi és

szervezOdési szintek Rendezések, csoportositasok, dllampolgari

Osszevetése).

hasonlésagok, kiilonbségek
felfedezése.

ismeretek: id0szalag.

Az életk6zosségek térbeli
elrendezddése (zonalitas
foldrajzi szélesség és
tengerszint feletti magassag
szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Osszefiiggések felfedezése az
¢letkozosségek és a helylik
kozott.

Foldrajz: a Fold
Ovezetessége.

Az €lovilag torzsfejlodésének
id6skaldja, jelentdsebb
eseményei.

(Foldtorténet — elsd €l61ények
megjelenése).

A torzstejlodés idoskalajanak
abraelemzése.

A foldtorténeti eseményekrol
szemlélteto filmek megtekintése,
animaciok elemzése.
Grafikonértelmezés.

A biologiai ora fogalma, példai
(az €16 szervezetek belsod
szabalyozottsaga, ciklikussag
oroklott €s tanult
megnyilvanulésai).

Példak gytljtése az emberek és az
allatok ¢életébdl (életkori
szakaszok ¢és a kapcsolodd
biologiai torténések).

Rendszer, rendszer és kornyezete
A sejt, a szervezet €s az
¢letk6z0sség, mint rendszer

Abrak, képek, modellek,
makettek 6sszeallitasa (puzzle).
Rész-egész kapcsolatanak,




(elemek és kapcsolatok).

szerepének megértése elemi
szinten.

A kornyezet fogalma, a
rendszer és kornyezet
kapcsolata, bioldgiai
értelmezése a sejt, egyed,
¢letk6zOsség és a bioszféra
szintjén.

Az ¢l6lények, élettelen
Osszetevok valogatasa,
rendezése, csoportositasa adott
szempontok szerint.

Szilikebb, tagabb
kapcsolatrendszerek
Osszefliggésének felismerése, az
ala-folérendeltség viszonyainak
értelmezése.

A természetfoldrajzi kornyezet
¢s az élovilag Gsszefliggései.

Példak keresése az éldlények
alkalmazkodasara a
természetfoldrajzi kornyezethez.

Foldrajz: A Fold.

Szervezddési szintek, halozatok
A bioldgiai szervezddés szintjei
(egyed alatti ¢s feletti).

A szintek kozotti kapesolatok.
(Moszatok szerepe a légkor
oxigénhaztartasadban.)
Halozati elv az élovilagban,
biologiai haldzatok.

Megfigyelések, vizsgalodasok
mikroszkoppal, nagyitdval.
Ismeretek gytjtése
olvasmanyokbdl,
szemelvényekbdl, elektronikus
médiabol.

Erdekességek keresése
baktériumokrol, moszatokrol.

Kulcsfogalmak/ | Méretskala, szervezddési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium,
fogalmak moszat, szervezet, életk6zosség, bioldgiai halozat.

Tematikai egység/ 0
Fejlesztési cél A felépités és a miikodés kapcesolata Olr i‘ l(f):let

Elozetes tudas

A viz, a tapanyagok.

A megismerd képesség, a kommunikacids képesség, a
problémamegold6 gondolkodds, a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A

A tematikai egység | POV FTATIESIIMD SUATDIRVDA v e -
nevelési-fejlesztési | €1 idobeli tajékozddas erdsitése. A kémiai ismeretek felhasznalasa
céljai az egészséges életmdod kialakitdsaban. A Fold dvezetessége és az ott
kialakul6 jellegzetes n6vény- €s allatvilag kozotti Gsszefliggés
felismertetése. Az €lovilag egyszerii rendszerezése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Anyagok Vizes élohelyek felsorolasa. Foldrajz: természetes

A viz bioldgiai szerepe.

Erdekességek gytijtése a
kiilonbozo6 €é161ények
szervezetében eldforduld
vizmennyiségrol.

Példak keresése a viztakarékos
novényekrol, allatokrdl (teve,
kaktusz).

Novénygondozas, allatgondozas
(tiszta ivoviz fontossaganak

vizek.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: novény- €s
allatgondozas.




belatasa, csiraztatas — ontozés
csapvizzel). Kisérlet desztillalt
vizzel.

Az éldlényeket felépitd
szervetlen és szerves anyagok
(viz, 4svanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) alapvetd
szerepe.

Tablazatok tanulmanyozasa,
abraelemzés.

Eletszerii példak keresése a ,,s0-
viz haztartas” egyensulyi
allapotéra (szomjusag oka).

Kémia: Szerves és
szervetlen anyagok.
Tapanyagok.

Az élelmiszerek 6sszetétele,
tapértéke, az egészséges étrend
(tdpanyag, tapérték,
termékdsszetétel).

Az élelmiszerek Osszetételének
tanulmanyozasa, tapanyag-
Osszetételiik elemzése.

Tudatos fogyasztoi magatartas
gyakorlasa.

Elelmiszerek véalogatasa, ennek
fontossaga a hianybetegségek
esetén.

Napi, heti étrend 9sszeallitasa.
Receptgylijtemény készitése,
f6zési gyakorlatok
csoportmunkaban.

ElGlények
A sejt felépitése (ndvényi,
allati).
A novényi és allati szovetek o
tipusai.

Mikroszkopos vizsgélatok a
sejtek felépitésére.

Novényi és allati sejt
Osszehasonlitésa.

Baktériumok, virusok.

Olvasmanyelemzgs, szovegértés.

Gombak (egy kalapos gomba
példajan).

A gombdk elhelyezkedése az
¢lolények csoportjai kdzott.

A kalapos gomba vizsgélata,
Osszehasonlitasa mas
novényekkel.

Hasonldsagok, kiilonbségek
felfedezése.

Vizsgalodas nagyitoval.

Novények é€s allatok altaldnos
jellemzo6i (testfelépités,
kiiltakard, taplalkozas, 1égzés,
szaporodas, életmod.

Néhany jellegzetes novény és
allat vizsgalata adott szempontok
szerint.

Elemzés, 3sszehasonlitas.

Testfelépités, életmdd €s
kornyezet kapcsolata.

Példak gytjtése a természetbol.

Eletkozosségek
Egyed feletti szervezddési
szintek.
Fajok egyedei kozotti
kapcsolatok (csoportos
¢letmdd: szerepek, rangsor,
egylittmiikodés).

Megfigyelés, elemzés az
életk6z0sség szervezddésérol, a
fajok és az egyedek életérol.




Maganyos életmdd.
Fajok kozti kapcsolatok.

Az életk6z6sségek belsd
kapcsolatai.

Az €16 és élettelen 6sszetevok
csoportositasa.

A kolcsonos egymasrautaltsag
felismerése.

A fajok kozotti kdlesonhatasok
tipusai egy-egy konkrét
példaval (egyiittélés, versengés,
¢loskodés).

Megfigyelések, egyszeri
vizsgalatok terepen,
kirandulasok alkalmaval.
Filmek megtekintése,
olvasmanyok elemzése.
Erdekességek, példak gyujtése
(egy-egy konkrét példa
megbeszélése).

Eletkozosségek taplalkozasi
kapcsolatai, halozatai:
— Téplaléklancok
— Termeld szervezetek —
novények
— Fogyaszt6 szervezetek —
allatok
— Lebonto szervezetek —
baktériumok, gombdk.

Csoportositasok, taplalkozasi
halézatok bonyolult
rendszerének felismerése.
Taplaléklancok készitése —
kiilonboz6 életk6zosségekben.
Taplalkozasi piramis
értelmezése.

Korfolyamatok, egyensuly
Osszefliggéseinek felismerése.

Az allatok viselkedésformai
(€letmodok, életszakaszok,
szituaciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas,
védekezés).

Megfigyelések az allatok
viselkedésformairdl.
Informatikai eszkdzhasznalat.
Informacidfeldolgozas (filmek,
képek, konyvek).

Biomok
A Fold éghajlati 6vezeteinek
jellemzoi, a jellegzetes
novényvilag kialakulasa kozotti
Osszefliggés (pl. tajgaerdd
fenyoi, esderdo).

Tablokészités, élohelyek
bemutatésa.

A novény és allatvilag
alkalmazkodasi mddjai az
éghajlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kiiltakarodja, a novények
gyokérzete, levelei).

A biomok fébb jellemzoi,
terlileti elhelyezkedésiik.

Rendszerezés, csoportositas
adott szempontok szerint.

Foldrajz: a Fold
Ovezetei.

Az élévilag rendszerezése
(egysejtiiek, novények, dllatok,
gombdk)
Az €lovilag elsddleges
csoportokra valé felosztasa.
Fobb rendszertani csoportok:

Az eddig tanult novény- és
allatfajok csoportositasa
megadott szempontok szerint.
Novény- és allathatarozo
konyvek tanulmanyozasa.
Hasonldsagok, kiilonbségek




faj, évfolyam, torzs.
Egysejtiek.
Novények orszaga.
Allatok orszaga.
Gombak orszaga.

felismerése, altalanositas,
rendszerbe sorolas.
Tablazatalkotasok.

Az ¢lovilag fajgazdagsaga,
ennek jelentdsége.

Evolucié (kozel 2 milli6 ismert
¢s ugyanennyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények
feldolgozasa.

Nap, Naprendszer
A napsugarzas ¢s a foldi élet
kozotti osszefiiggés
(hdsugarzas, fénysugarzas).
Fotoszintézis.
Sziik ¢és tag tiiroképességii
fajok, alkalmazkodéas mdédjai.

Szemelvényfeldolgozas,
elemzés, értelmezés.
Osszefiiggések felfedezése.
Példéak sorolésa.

Kulcsfogalmak/ | Viz, szerves, szervetlen anyag, tdpanyag, vitamin, a szervrendszer
fogalmak felépitése, egyed és faj, taplaléklanc, evolucid, fotoszintézis.

Tematikai egység/ Allandésag és véltozas Orakeret
Fejlesztési cél 18 ora

Elozetes tudas

Az ¢letk6zosségek. A novények, allatok mozgasa. Fotoszintézis. Az
¢lovilag felépitése.

Biologiai, természettudomanyos ismeretek alapozasa. Biologiai
fogalmak megértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a
kémidban ¢€s a fizikaban elsajatitott ismeretekkel.

A tematikai egység X il - J ) .
nevelési-fejlesztési A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a lfauzahs
céljai gondolkodas, a problémamegoldo gondolkodas fejlesztése. Kooperativ
technikak alkalmazésa. Interaktiv eszk6zok hasznalata, pontos, kitartd
munkavégzésre, 6nallo informacid- feldolgozasra, 6nallo tanulasra
torekvés erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok
Allapot Kozvetlen tapasztalatszerzés Foldrajz: a Fold
Az életk6zosségek kirandulasokon. Ovezetessége.

allapotanak jellemzése.
El(’)’helyek, s az ott €16,
egymassal kapcsolatban allo
¢lolények (novények,
allatok).

Informaciok gytjtése
¢letkozosségek allapotarol
kulonféle informacids
eszkozokkel.
Vizsgalodasok.

Sajatos €106 €s élettelen
kornyezeti feltételek (fajok

egyedei kozotti, fajok kozotti,

€16 és élettelen 6sszetevok
kozotti kapcsolatok).

Az €16 és az éElettelen vilag kozotti
Osszefliggések feltarasa konkrét
példéak alapjan.




Onszabalyozas, viszonylagos
egyensuly-megujulds.

Informacids eszkozok hasznalata.

Az ember hatdsa a
bioszférara (karos és hasznos
beavatkozasok).

Globalis természeti
problémak és
kovetkezményeik.

Adatgytjtés, tablokészités az
emberi tevékenységrol.

Valtozas
Az élélények mozgasanak
fizikai jellemzése (erd,
munkavégzés).
Az allatok mozgasa:
végtagok, mozgasszervek,
mozgasfajtak.

Példak rendszerezése a novények,
allatok mozgasairdl.
Gylijtdmunka, csoportositas.

Természetismeret;
fizika: mozgés.

Az éldlények hohaztartasat
befolyasold fizikai
valtozasok (héaramlas,
hévezetés, hoszigetelés,
hésugarzas).

Taplalkozas — bels6 energia.
Hoszigetelés (szorzet,
zsirréteg, faggyus tollazat,
pehelytollak).

Téli alom: életfolyamatok
lassulasa.

Kornyezeti hatasok —
napsugarzas.

Csoportos €letmdd — egymas
melengetése (pingvinek stb.).
Nagy melegben —
parologtatas, fokozott
hoéleadas.

Az éldlények életében
bekovetkezo valtozasok a
kornyezet fizikai €s kémiai
hatésaira.

Csoportositasok, elemzések,
altalanositasok.
Osszefiiggések felismerése.

Az életfolyamatokat kiséro
elektromos valtozasok példai
(EKG, EEG).

Erdekességek, informaciok
feldolgozasa konyvekbdl,
lexikonokbol, filmekrol,
internetrol.

Személyes tapasztalatok
feldolgozasa.

Fotoszintézis €s a 1égzes
lényege.

A termeld szervezetek
(n6vények) szerves anyag
eloallitasa, oxigéntermelése
(energiamegkotés).

Kisérletek végzése a
fotoszintézisre és 1égzésre.
Téplaléklancok készitése.
Rajzos abrak elemzése.

Kémia: tapanyag,
energia, égés.

Szénhidratok szerepe az
élovilag energiaellatasaban.

Korfolyamatok elemzése abrak,
képanyagok, filmek segitségével.




Tapanyagok elégetése a
szervezet sejtjeiben (lassu
égés, energia-felszabadulas).
Az oxigén az égés feltétele.

Az élettani folyamatok hatasa
a vérnyomasra, pulzusra,
vércukorszintre.

Eletmod, taplalkozas, mozgas,
aktivitas, pihenés, testi-lelki
egyensuly.

Az egészséges életmod
technikdinak alkalmazasa.
Ismerkedés a vérnyomasméréssel,
vércukorszint-méréssel,
pulzusméréssel.

Hosszabb id¢6 alatt
bekovetkezd valtozasok
(leszarmazas, rokonsag,
evolucio).

Fejlodési folyamat €s a mai
¢lovilag sokfélesége (fajok,
rokon fajok, csaladok, rendek,
torzsek).

Rendszertani alapismeretek.

A valtozatossag, sokféleség
¢lménye, értékelése csaladon
beliil.

Az élovilag sokféleségének
megfigyelése.

Csoportositas, tablazatkészités.

Folyamat
A biologiai szabalyozas
lényege, mechanizmusai
(pulzusszam, vérnyomas,
testhomérséklet).
A szabalyozott allando allapot
bioldgiai jelentdsége.
A muikodés egyensulyi
allapotanak folyamatos
biztositasa.

A sajat egészségi allapot iranti
felelosség belatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szabalyozas.

Onszabalyozas, viszonylagos egyensuly, megujulas, globalis természeti
probléma, {iveghazhatas, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugarzas,
ivovizkészlet, hohaztartas, belsd energia, EKG, EEG, fotoszintézis,
szerves anyag, vérnyomas, pulzus, vércukorszint, evolucio, biologiai

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az ember megismerése

Orakeret
36 ora

Elozetes tudas

Az emberi test, az egészséges életmdd. Onismeret. Masok elfogadasa,
ko6z6sségi normak betartasa.

A megismer6 képesség tovabbi erdsitése. Kommunikécios képesség
fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis,

A temaiiika.i egység problémamegoldo, analizalo, szintetizalo gondolkodas fejlesztése.
nevelesn-f.ej!esztem Kooperativ technikak alkalmazéasa. Az ember szervrendszere, szervei
céljai ¢és azok mikodésének megismerése. A betegségek és azok megel6zési

modjainak ismerete. Torekvés erdsitése az egészséges életmoddra.
Onismeret fejlesztése. A viselkedési és tarsadalmi normak, szabalyok




betartasa. Az onfegyelem, a belatas képességének fejlesztése.
Konfliktuskezelés. Agresszid elkeriilése. Problémafeloldas segitése.

Onzetlenség erésitése. IKT-eszkdzok hasznalata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Testkép, testalkat, Informaciogyjtés. Informatika:
mozgdsképesség Abraelemzés. internethasznalat.

Testalkat valtozéasa a
novekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei
Szervek. Elhelyezkedésiik.
Mozgas: aktiv és passziv
szervrendszere.

Mozgas és életmdd kapcsolata.
Normal testsuly tartasa és a
rendszeres mozgas.
Gyakori mozgasszervi
elvaltozasok, sériilések, és
megeldzésik.

A mozgasszegény életmod
kovetkezményei.

Rendszeres, aktiv sportolas.

A mozgas és életmdd
kapcsolatanak, 6sszefiiggéseinek
feltarasa.

Egészségmegdrzo technikak
gyakorlasa.

Helyes, egészséges taplalkozas
elsajatitasa.

Rendszeres tisztalkodas,
megfelel6 fogapolas
fontossaganak belatasa.

Testnevelés és sport:
mozgas, sport.

Természetismeret;
kémia: tapanyagok,
vitaminok.

Téapléalkozas: szervei,
emésztési folyamatok.

A tapcsatorna betegségei.

A 1égzés: szervei, mikodése.
A 1égzdszervek gyakori
betegségei.

Védekezes egyszert
gyogymodokkal.

Keringés: szervei, miikodése.
Kivalasztas szervei.

Az emberi szervezet
szervrendszerei és szervei
miikodésének megismerése,
betegségeik és megeldzesi
lehetdségeinek megismerése.
Egyszert apolasi technikak
elsajatitasa.

Onfenntartds

Erzékszervek.

A bdr funkcidi, bérbetegségek,
bérapolas, a bor védelme.

A kozponti és kornyéki
idegrendszer f6bb részei.
Erzékszervek: latas, hallas,
egyensulyszerv, izlelés,
szaglas szervei.

Mindéségi, mennyiségi
taplalkozas.

A taplalkozas hatasa a
keringésre, 1égzésre,
anyagcserére.

Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani és hétani
eszkozokkel latasra és hallasra.
Részvétel az iskolai orvosi
vizsgalatokon,
sziirdvizsgalatokon.

Fizika: a hang
terjedése,

a fény terjedése,
lencsék.

Szaporodas, egyedfejlodés
Szaporodasi szervrendszerek.

Beszélgetések az ember

szaporoddsardl.




Nemi jellegek.

Menstruacio, szexualitas.

A szexualitas egészségligyi
szabalyai, fogamzasgatlas.
Meéhen beliili fejlodés,
sziiletés, sziiletés utani élet.
Semmelweis Ignac, az anyak
megmentdje.

Megfelel6 tajékoztatd,
felvilagosito kiadvanyok
tanulmanyozasa.
Informaciogyiijtés egészségiigyi
kiadvanyokbdl, filmekbdl,
internetrol.

Semmelweis Ignac
munkdssaganak megismerése.

Egészség
Orvosi ellatasokkal
kapcsolatos ismeretek.
Szlirévizsgalat, védooltas.
Az egészséges életmod
megorzéséhez sziikséges
¢letvitel.
Alapfoku elsdsegély-nyujtasi
ismeretek.
Betegjogok.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.
A védooltas elfogadasa.
Alapfoku elsésegélynyujtasi
ismeretek gyakorlésa.
Ismerkedés a betegjogokkal.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: Orvosi
ellatas.
Elsdsegély-nyujtasi
ismeretek.
Betegjogok.

Magatartas
A személyiség Osszetevoi,
értelmi képességek, érzelmi
adottsagok, onismeret,
Onfejlesztés fontossaga,
viselkedési normék, szabalyok
szerepe.
Csaladi és egyéni (személyi)
kapcsolatok jelentdsége.
Tanulas szerepe.
A serdiil6kor érzelmi, szocialis
¢s pszichologiai jellemzoi.
Csaladi és iskolai agresszio,
Onzetlenség, alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-
feloldas.

Szabalyok, normak szerepének
elfogadésa.

A tanulas fontossaganak
tudatosulésa.

Felelosségteljes magatartas.
Csoportokban beszélgetések
soran onismeret fejlesztése.
Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezes, megeldzés,
szexualitas, orvosi ellatas, 6roklodés, magatartas, dnismeret, norma,
szabaly, serdiilékor.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Kornyezet és fenntarthatosag

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Talaj, éghajlat, kdrnyezeti tényezok, kornyezetvédelem,
szemétgyljtés, ipar, mezdgazdasag, kozlekedés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megfigyeloképesség erodsitése, a kommunikacid fejlesztése,
kisérletez6 képesség, informaciogytijtd €s -feldolgozd képesség, a
problémamegoldd gondolkodas és a kauzalis gondolkodas fejlesztése.




A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazéasa. A
globdlis kornyezeti rendszerekrol, a kdrnyezetszennyezésrol, a
fenntarthatosagrol ismeretek szerzése és rendszerezése.
Feleldsségtudatos magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység és a
kozosségi érzés erositése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Globdlis kornyezeti rendszerek
A talaj termOképessége,
védelme.

A talaj sajatos €letk6zossége
(baktériumok, egysejttiek,
gombak, moszatok, férgek,
izeltlabuak stb.). A
tapanyagkészlet folyamatos
megujulasa.

A talajszennyezés forrasai, okai
(ipari, haztartasi,
mezbdgazdasagi).

Az emberi tevékenységek
felszinformdl6 hatdsai.

Kisérletezés talajjal.
Eletkozosségek egyedeinek
vizsgalata, csoportositasa.
Talajszennyezés, szennyezd
anyagok, hatasok csoportositasa
adott szempontok szerint.

Az emberi tevékenység
felszinforméal6 hatdsainak

elemzése, beszamoldk készitése.

Foldrajz: a Fold.

Technika, életvitel és
gyvakorlat:
Talajmivelés;
Talajszennyezddés;
Szelektiv
hulladékgyjtés;
Ipari, mez6gazdasagi
tevékenységek.

Kornyezeti tényezok
Az éghajlat hatdsa az épitett
kornyezetre (hdszigetelés).
Felel6s fogyasztdi szemlélet.

Az egyéni felelosség belatasa
konkrét, mindennapi példdkon
keresztiil.

Fizika: a ho terjedése.

Kémia: energia.

Az ¢l6lényekre hato élettelen
kornyezeti tényezok (levego,
viz, talaj, hdémérséklet), az
alkalmazkodas modjai.

A kornyezeti tényezokrol, az
él6lények alkalmazkodasardl
tényanyagok gytjtése,
elemzések, vazlat-, tablo-,
plakatkészités.

Foldrajz: 1d6jaras;
Természetes vizek.

A kornyezeti rendszerek dllapota,
védelme, fenntarthatosaga
A kornyezeti allapot és az
ember egészsége kozotti
Osszefliggés (testi-lelki
egeszseg).

Konkrét példadkon keresztiil az
ember egészségének védelme és
a megfelel6 kornyezeti allapot
fenntartasa kozotti kapesolat
meglatasa.

Foldrajz: Tpar és
mezdgazdasag.

A kornyezetszennyezés
jellemz6 esetei és
kovetkezményei (talaj, viz,
leveg6szennyezés).

Emberi, ipari, haztartasi,
mezdgazdasagi tevékenységek
kornyezetszennyezd hatdsai.

A kornyezetszennyezddés, az
éléhelyek pusztulasa
problémainak felismerése,
véleményezése.

Az él6helyek pusztuldsanak
okai, kovetkezményei, a
fenntartas lehetéségei (aktiv
természetvédelem)
Szelektiv hulladékgytijtés

Részvétel a jeles
kornyezetvédelmi napok
rendezvénysorozatain.

Jatékos vetélkeddkon részvétel.
Szemétgytijtési akcidkon




részvétel.

A tudatos fogyasztdi szokasok
(takarékossag, tudatossag,
megfontoltsag, elérelatas).

A tudatos fogyasztasi szokasok
megismerése, konkrét példak
gyljtése.

A fenntarthatosag fogalma, az
egyéni és kozosségi cselekvés

Parkgondozas, fa- és
virdgiiltetés.

lehetdségei (pl. lakohely és
kornyékének gondozésa,

szépitése).
Kulcsfogalmak/ Talaj-, viz-, levegdszennyezés, mezdgazdasagi, ipari, haztartasi
fogalmak szennyezdanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgez6 gaz, talajpusztulas,
takarékossag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végére

Alapvet6 ismeretek a kémiai, fizikai, bioldgiai jelenségekrol,
torvényszerliségekrol, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi
¢letben, a haztartasban. Az €16 és élettelen természet legfontosabb
kolesonhatdsainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo,
szabalykovetd részvétel. Egyszertibb sszefliggések megértése,
tapasztalatok megfogalmazésa széban, véazlatkészités. Torekvés a tanult
szakkifejezések pontos hasznalatara. Informaciok egyre 6nallobb
gyljtése €s feldolgozasa. IKT-eszk6zok haszndlata. Tudatos
kornyezetvédelem és egészségvédelem, megoldasok keresése a
kornyezet- és egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségligyi haldzat
ismerete. Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra. Kialakult
szabalytudat, képesség az egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre, redlis
Onismeret.




