TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy tanitasanak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbol
kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a technika, a tarsadalom és a
munka vilagaban. A kerettanterv épit a NAT-ban megfogalmazott alapelvekre, kiemelt
fejlesztési teriiletekre és figyelembe veszi az abban kijelolt {6 feladatokat.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozasdban szintetizald tevékenységet tolt be.
Kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a tanulék életmodjanak, szokdsainak,
magatartasformainak alakitasa probak és gyakorlasi lehetdségek soran torténjen. A pedagdgus
a tanulok egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egylitteseinek figyelembe vételével jarul
hozza a kommunikacids, cselekvési €s szocialis kompetencidk kialakitasahoz. Feladata az
egyszerlibb technoldgiai folyamatokat és azok kapcsolatait ismétlddd tanulasi folyamatban,
allando aktivitasban, egyre 6nallobb tevékenységre késztetéssel elsajatittatni.

A tantargy kiemelt habilitacios és rehabilitacios feladatai kozé tartozik a gondolkodéasi
funkciok, miiveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezd, alakitd, konstruald képesség
fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsdg ébrentartdsa. A cselekvOképesség fejlesztése, az
Onellatas kialakitasa érdekében a fejlesztés a megfeleld technikak elsajatitasara fokuszal, a
motorikus képességek fejlesztését allitva a kozéppontba. A munkahoz valo helyes viszonyulas
kialakitasahoz sziikség van az akaraterd, kitartas tudatos fejlesztésére, a redlis énkép,
Onismeret kialakitdsdra. Téamogatni-segiteni kell a tanuldkat a tavlati lehet6ségeik
felismerésében, az onfejlesztd magatartas elfogadasaban és gyakorlasaban is.

5-6. évfolyam

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5-6. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuld
képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokasokra épitve. Hangsulyosabba valik az
6nallo tanulasi tevékenység, melyben el6térbe keriil a verbalis szint, de a tanuldk
fejlettségének megfelelden, differencialt médon mindvégig jelen van a manipulécios és a képi
szint is.

A nevelési folyamatban jellemzd az egész személyiség fejlesztésére vald torekvés. A
pedagdgiai munka kézéppontjaban a sajat élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegdvas
problémakorének felismerése all, a személyes lehetdség €s szerep ki- és megtaldlasa €s
gyakorlasa az életvezetésben, az egészség megovasaban. Az <életvezetési problémak
felismerése kiterjed a csaladi kdrnyezetre is.

Temz.ltlkalre.gy §eg/ 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teend6k Oral’(eret
Fejlesztési cél 9 6ra

Elézetes tudas Gyakorlottsag az dnkiszolgalasban.

A tematikai egység | Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhatd
nevelési-fejlesztési | elvégzése.
céljai Biztonsagos kozlekedés szabdlyainak elsajatittatasa.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1.1. Onkiszolgalas
Oltszkodés

Divattal, 5ltozkodéssel
kapcsolatos ismeretek szerzése
(tzletek kinalata, divatlapok
tanulményozasa, egyéni izlés,
elényos viselet, 61tozkodési
stilus).

Sajat ruhanemii gondozasa

Fehérnemu-hasznalat
fontossaganak belatdsa (napi
valtas, mosas).

Etkezés

Korszert, sokoldalu taplalkozas
megismerése (tanulmanyi séta,
tizletek kindlata, sajat tapasztalat
elmondasa, fogyokura,
taplalkozasi zavarok
felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor
testi higiénéje)

Megbizhatd, 6nallo tisztalkodas,
koromapolas, testapold szerek
hasznalatanak gyakorlésa.
Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
[llemszabalyok
Jelzdtablak

Az id6jaras hatasanak
felismerése a kozlekedés
biztonsagara (gytjtémunka,
baleseti leirasok, statisztika).
Kerékparozas szabalyainak
megismerése. Eldzékenység,
udvariassag szabélyainak
megismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak
ismeretének bovitése,
tanulmanyi séta forgalmas
csomoépontokon, kozlekedési
parkban.

Természetismeret: A
serdiilékor
sajatossagai.
Osszefiiggések
felismerése az étkezés
mindsége €s az
egészség kozott.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Divat, izléses, eldnyos, kirivd, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,
elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési szabaly,
baleseti statisztika, iddjarasi front, renddri intézkedés, kozlekedési
csomodpont, forgalomiranyitas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Anyagok alakitasa, modellezés

Orakeret
33 6ra

Elozetes tudas

Elemi munkaszokasok ismerete, helyes testtartas, rend,
balesetvédelem, anyagtakarékossag jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tevékenységek 6romének biztositasa.
Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallosag novelése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

2.1. Papirmunkak

Papir (selyempapir, karton,
krepp-papir Gjsagpapir,
hulldmpapir) megmunkalasa
(karcolas, festés, lyukasztas,
ragasztas, papirmasé), targyak
készitése alkalmakra (jelmez,
alarc, dekoracid, ajandék).

2.2. Drot, zsineg, fonal, alufolia

alakitasa

Formak, targyak készitése minta
és egyéni elképzelés alapjan.
Fonds, sodrés, hajlitas.

2.3. Természetes anyagok

hasznalata

Toboz, makk, csuhé, kavics,
parafa, termések
felhasznaldsaval babak, diszek,
képek készitése (festés,
ragasztas).

2.4. Modellezés

Egyszeri haz megtervezése,
alaprajz, nézeti rajzok és latszati
rajz alapjan. Makett készitése. A
hazépités modellezése.
Epitéanyagok megismerése
tanulmanyi kiranduldsok soran
(épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés fémépité és
tetszés szerinti épitdjaték
felhasznalasaval (autd, daru,
kerités, jelzélampa).

Kiilonboz6é méretii csavarok,
anyak 6sszeszerelése.

Puhafa ragasztésa, faragasa,
szogelése, szogek kihtizasa,
kalapacs, fogd hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos
anyaghasznalatra, szelektiv

hulladékgytijtés, Gjrahasznosités

Vizudlis kultira:
alkotas valtozatos
technikaval.

Matematika: mérés,
becslés, kicsinyités,
nagyitas.

Informatika:
alkotasok
dokumentalasa
(digitalis fénykép).

Természetismeret:
szelektiv
hulladékgytjtés,
ujrahasznositas.




teriileteinek megismerése,
lehetdségek szerinti gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/ | Papirfajta, tervrajz, 1€pték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio,
fogalmak szelektiv, Ujrahasznositas.

Tematikai egység/ ]
Fejlesztésigzél ® 3. Haztartas, gazdlkodas, életméd 0;;"2?;“

Elozetes tudas

Az egészséges életmod elveinek elfogadasa.
Igény a kornyezet rendjére.
Elemi szintl takarékossagi technikak ismerete.

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése képességének fejlesztése.

A tematikai egység | problémamegoldé képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | pénziigyi ismeretek bévitése.
céljai Igények és lehetoségek felmérése, képesség kialakitasa ezek
mérlegelésére.
Ismeretek FEJIESZteS,l kovet'e Imények/ Kapcesolodasi pontok
tevékenységek
3.1. Egészség-betegség: Kiilonféle szituaciok Természetismeret:
betegségmegel6z¢és feldolgozasa (tréning, Viselkedés betegség
3.2. Egészséges életmod szerepjaték). esetén.
Taplalkozas: javasolt és kevésbé | Veszélyeztetd
javasolt élelmiszerek gytijtése, magatartasformak
csoportositasa. felismerése.
Mozgas, sport tertiletei a A karosito szerek
mindennapi tevékenységek elutasitasa.
kozott (testedzés, kondicionalas, | Kornyezetszennyezés,
természetjaras). leveg6-, talaj-,
3.3. Takarékos energiafogyasztas | A viz-, elektromossag-, V1ZSzennyezes.
héenergia hasznalata soran Informatika:

alkalmazhat¢ takarékossagi
technikak (energiatakarékos
€gok, szigetelés, odafigyelés a
vizcsapok kifogastalan
miuikodésére).

3.4. Hazimunkak
Lakasgondozas

Rendszeres és idokozonként
szlikséges munkak elvégzése
(csoportositas, gyakorlas,
tanulmanyi séta).
Tevékenység tervezése,
gyakorldsa, utomunkak.

Etelkészités

Vendéglatas (szituacios
gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel,
kiadas.

gyljtémunka az
internet segitségével.

Matematika:
miveletek végzése,
koltségvetés.




Koziizemi szamlak
tanulmanyozasa,
Osszehasonlitasa (a tapasztaltak
elemzése).

Példak atmeneti pénziigyi
zavarok kezelésére.

Vasarlas Zsebpénz, haztartasi pénz,
vasarlasok tervezése, akciok,
kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek
szerzése, tapasztalatok

megbeszélése.
Kulesfogalmak/ Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionalas, energiafajta,
fogalmak hazimunka, eszk6z, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki

mivelet, k6lcson, kamat, hataridd, akcid, leértékelés, kedvezmény.

Apolt, kulturalt megjelenés, kdvetkezetes és rendszeres testapolas.
Az élelmiszerek ismerete és csoportositasa az egészséges taplalkozas
megvaldsitasa és az étkezési zavarok elkeriilése érdekében.

A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias
szokasok bevezetése.

Onallosulas a gyalogos és kozosségi kozlekedésben, a kerékparos
kozlekedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és tjabb technikak megismerése a targyak alakitasahoz,
modellek készités¢hez.

Az egészséges életmod érdekében sziikséges tennivalok korének
bdvitése.

A tanulo életkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak
megismergse.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végére

7-8. évfolyam

A szakasz célja felismertetni a munka és technika sziikségességét és hasznat az ember
¢letében.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok egyéni tulajdonsagaira fokuszalva kell segiteni
az eredményesség Osszefliggéseinek felismertetését a tervezés, szervezes, kivitelezés kozott, a
tanuloi tevékenységekre alapozva. Ehhez sziikkség van az individualis kiilonbségekhez
igazodva az 6nértékeld- és az itéloképesség fejlesztésére.

Az életmod és a munka vilaganak Osszefliggései, az életmodbol adodo problémak
meglattatasa soran a szabad idére mint sziikségletre is figyelmet kell forditani, tAmogatva az
egyensuly kialakitasat a munka-tanulds-szabadidé szervezésében. Kiemelt feladat a tanulok
egészségvédelmi, betegségmegeldzési és kornyezeti ismereteinek bovitése, a veszélyek ¢és
elkertilésiik lehetoségének ismerete.

Az egyéni kiilonbségek szerepet jatszanak a palyavalasztasban, a palyateriiletek
kivélasztasdban ¢és megismerésében is. A palyacél, a folyamatos fejlédés lehetoségének




kialakitasa ¢érdekében fokuszba keriill a munkavégzés és kéziigyesség alakitasa, az
eszkdzhasznalati jartassag gyakorldsa, a tanulas szerepének felismertetése a sikerben.

Tematikai egység/ )
Fejlesztési cél 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék O;a(l’){:;'et
Elézetes tudas Kovetkezetes testapolas, tudatos higiénés magatartas.

A temaiiika.i egység Az esztétikus kiilsé megjelenésre torekvés erdsitése.

neveles1—f.ej!esztes1 A tajékozodas eszkozeinek és modjanak megismertetése és

céljai alkalmazasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

1.1.0nkiszolgalas

Onallésag a személyes teenddk
elvégzésében (a tanultak
alkalmazasa a napi
tevékenységekben, a
szolgaltatasok rendszeres
igénybevétele, fodrasz,

Foldrajz: tajékozodas
a térképen.

Informatika: internet:
menetrend hasznalata,
utvonaltervezés.

bérapolas, kozmetikai szerek,
sminkelés, koromapolas), a
talzasok keriilése.

1.2. Kozlekedés

A telepiilés kozlekedési
viszonyainak ismerete.
T4jékozodas a térképen.
Kozlekedési utvonal
kivalasztasa.

A kozlekedési szabalyok
ismerete €s betartasa.
Tajékozodas a menetrendben.

Kulesfogalmak/ | Bgrapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési
fogalmak utvonal, kozlekedési szabaly és jelzés, menetrend.

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Anyagok alakitasa, modellezés 25 6ra

Elozetes tudas

Konkrét targy megfigyelése, 1ényeges és Iényegtelen koriilmény
felismerése.

A tematikai egység | Miveleti algoritmusok pontos kdvetése a tervezésben és a
nevelési-fejlesztési | kivitelezésben.
céljai Egyszertibb hibak felfedezése és javitasa iranyitassal.
Ismeretek FeJlesztes'I kovet'e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
2.1. Modellezés Altalanosan hasznalt egyszerti Természetismeret:

egyszerl szerkezetek
mukodési elve,

gépek, berendezések (mikodo
modellek) készitése,




tanulmanyozasa.

Csengd, elemlampa, 1zz6
ellendrzése, belsé égéstii motor
modelljének tanulményozésa.
Vasuti palya, vasuti modell
miikodésének megfigyelése.
Haztartasi gépek hasznalata,
vilagitas, flités, vizhasznalat
(balesetmentes, szakszerti
hasznalat, id6zit6, fokozat
beallitasa), az eszk6zok
megfigyelése mikodés kozben.
Haztartasi eszk6zok hib4janak
megfigyelése (csop6go csap,
WC-tartély, festékhiba,
szobandvény atiiltetése) és
javitasa iranyitassal.

Makett készitése valtozatos
anyagokbol, épitéelemekbdl.
Alaprajz, térkép
tanulményozasa, készitése,
eligazodas alaprajzon, térképen.

balesetvédelmi
ismeretek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gép, technikai rendszer, belsé égésti motor, elektromos halézat,
biztositék, dramtalanitas, mérddra-allas, vizvezeték, gazvezeték, id6zito,
tomités, h6fokszabalyozo, balesetvédelem, hasznalati utasitas, garancia.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Haztartas, gazdilkodas

Orakeret
32 ora

Elozetes tudas | A pénz értékének ismerete.

A tem'at‘ika'i egys,ég A vasarloi jogok megismerése, és sziikség esetén alkalmazasa.
nevelési-fejlesztési | A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapesolatos elemi dsszefiiggések

céljai felismerése.
Fejlesztési kovetelmények/ Ly
Ismeretek ) . , y Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
3.1. Vésarlés. Szavatossag. Vasarlas soran lényeges Matematika:
Jotallas. Garancia. koriilmények mérlegelése. kamatszamitas,
Csere. Szavatossagi id9d, kezelés, szazalékszamitas.

fogyaszthatosag, tarolas modja a
piktogramokon: piktogramok
megfigyelése, leolvasasa.
Vasarolt aru cseréje, a feltételek
megismerése.

3.2. Héztartasi
pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és
valds adatokkal. K6ziizemi
szdmlak tanulmanyozasa,
értelmezése.




Haztartasi fiizet hasznalata
(zsebpénz felhasznalasanak
figyelemmel kisérése, a kiadasok
elemzése, hasznos vagy
haszontalan célra koltotte-e,
gyljtés nagyobb vasarlas
megvalositasara).

3.3. Felelds pénzkezelés

Készpénz, bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kolcson,
torlesztés.

Bank felkeresése, viselkedési
szabalyok megismerése, betartasa;
tennivalok, sziikséges
dokumentumok megismerése a
banki szolgaltatas
igénybevételéhez.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi fiizet, készpénz, bankkartya, jelszo,
automata, atutalas, kamat, kolcson, jelzalog, arverezés, megtakarités,
pontossag, folyoszamla.

Tematikai egység/ . L Orakeret
Fejlesztési cél 4. Palyaorientacio 29 6ra
Elﬁzetes tudzis Onismeret'

A tem’a tlka.l cgyseg Szakmak, és a sziikséges képességek minél szélesebb kort

nevelési-fejlesztési . .

. megismertetese.
céljai
Ismeretek FeJlesztes'I kovet'e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
4.1. Onismeret. Képességek. Onismereti foglalkozasok, Magyar nyelv és

Fo6bb érdeklddési teriiletek.

tréning; szivesen végzett
tevékenységek, érdeklodés
iranyanak szambavétele,
megfogalmazasa.

4.2. Péalyavalasztassal
kapcsolatos alapfogalmak.

A felmertilt alapfogalmak
megismerése, értelmezése,
gyakorlati példak keresése,
megbeszElése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok,
egyes foglalkozasok
megismerése.

Foglalkozasok, a sziikséges
készségek, a végett
tevékenységek, eszkzok
szambavétele.

Uzemlatogatas. Munkahelyek,
foglalkozasok megfigyelése.

4.4. Palyaalkalmassag.

A vizsgalt foglalkozasokhoz

irodalom: értd
olvasas, fogalmazasi
készség.

Informatika:
tajékozodas az
interneten.




sziikséges képességek, készségek

szambavétele.
4.5. Palyavalasztassal Onéletrajz készitése, jelentkezési
kapcsolatos dokumentumok. lap tanulményozasa, kitoltése.
4.6. Tovabbtanulasi, Palyavalasztasi tanacsado
szakmatanulasi lehetségek. felkeresése. Palyavalasztasi
kézikonyv, szakmakkal
4.7. A munkavallalés feltételei. kapcsolatos ismertetd
tanulmanyozasa.

T4jékozodas a munkaerdpiacon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Onismeret, tréning, képesség, készség, 6szinteség, tovabbtanulas,
palyavalasztés, palyaalkalmassag, onéletrajz, palyavalasztasi tandcsado,
jelentkezési lap, foglalkozas, szakma, munkatigyi kdzpont, munkakor,
beosztas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
T4jékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazésa.
Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas
figyelemmel kisérése.

Miik6do modellek készitése iranyitassal.

Viasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
szabalyok ¢s informaciok ismerete.

Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése,
az ismeretek alkalmazasa.

Pélyavélasztas soran felmeriil¢ szempontok €s teend6k megismerése €s
mérlegelése a helyes dontés érdekében.




