KORNYEZETISMERET

Az Ember és természet miiveltségteriilet kozéppontjaban a természet és az azt megismerd
ember 4all. A természettudomanyos miveltség kialakitdsdnak alapja a természettel vald
kozvetlen, megérté és szeretetteljes kapcsolat. A tanuldk a tantargy elsajatitdsa soran
megismerkednek a természeti és technikai kdrnyezettel.

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhén értelmi fogyatékos tanulok megismerési
sajatossagait, ezért az olyan megismerési helyzetekre helyezi a hangsulyt, amelyekben az
aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét
gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanulasi folyamatban az érzékelésre, az
észlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuldé a bonyolultabb
gondolkodasi miveletig, az elemi problémamegoldasig. A miiveltségi anyag elsajatitasaban
kozponti helyet kap a sokféle tanulési kornyezet, igy a gylijtdmunka a természetben, terepséta,
terepgyakorlatok, kirandulasok. A kornyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése
nyoman fejlédik és alakul ki a tanuldk tudatos természetszereté és -védd magatartasa,
kapcsolatteremtd képessége. A tanterv elsajatitdsa soran mar az elsé évfolyamtdl kezdve
tudatosan formalja kornyezetvédelmi attitiidjiiket, kornyezetkiméld magatartasukat, és ez a
magatartas a késobbi életviteliiket meghatarozé erkolcesi alapelvvé valik.

A természettudomanyos miveltség az egyén és a tarsadalom szdmara meghatarozé
jelentoségli. Az egészség tudatos megdrzése, a természeti €s a technikai, az épitett kornyezet
felelds, fenntarthat6 4talakitasa természettudoményos kutatdsok és azok eredményeinek
alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amelyek alkalmasak a mindennapi tevékenységben
valé felhasznalasra. A tanulok ismeretelsajatitisaban a természeti kornyezeti vildg elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltdrasara, az élo és élettelen természet szoros kolcsonhatasara, az
ember és természet Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott
helyének és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a
kozosség életét, és kihatassal vannak a jovo alakulasara. Ezek az egészségmegdrzéssel,
természeti forrasokkal Osszefiiggd problémak. Ezek feltarasa, megértése hangsulyos az
enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az életkoruknak és
fejlettségiiknek megfeleld korszeri tudasok elsajatitdsa, a fogalmak folyamatos érlelése,
pontositasa. Az 6nallo ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran,
folyamatos gytijtémunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik.
A tanuloi aktivitds és tevékenység-kozpontusag érdekében sziikséges a vizsgald
munkaeszk6zok, kisérleti eszkozok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazasa. A
tanterv célja a tajhoz, a hazdhoz, a k6zosséghez tartozas 6romének, felelésségének és érzelmi
biztonsaganak kialakitasa kozben a térbeli és iddbeli t4jékozodo képesség fejlesztése. A
kognitiv képesség, a megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa,
tapasztalatok szerzése kozben, értelmezéssel, pontositassal kisérve torténik. A
kommunikacios képesség fejlesztésében a szdokincsbovités, a fogalmak értelmezése, a
beszédprodukcié keriil a kozéppontba. Az érdekldédés, a nyitottsdg, a kivancsisag
felkeltésének ¢és tartossaganak fokozasaval megvalosithatd a cselekvési képesség gazdagitasa,
az Onkifejezési formdk erdsitése, a szocidlis képességek fejlesztése, egylittmilkodés a
feladatokban, kapcsolatteremtés és egytittmtikodési szokasok kialakitasa, a tarsak segitése.



Az Ember és természet miveltségteriilet fejlesztési feladatai a NAT-ban meghatarozott
tudasteriiletekre tagolédnak. A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplinaris szervezodést,
masrészt tamogatja az integralt szemléletet, valamint hangsulyozza a kiemelt fejlesztési
célokat. Segiti a részletes fejlesztési feladatok, valamint a kozmiveltségi tartalom integralt
szemléletli és célszerli megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gondolkodas fejlesztését,
elemi szinten a természetismeret, a specidlis technikai, gazdasagi, tarsadalmi, etikai
alkalmazasok kozotti kapesolatok, osszefiiggések feltarasat. A kerettanterv koveti a NAT 4ltal
meghatarozott tudasteriiletek témakoreit, amelyek kozmuveltségi tartalmakat foglalnak
magukban. A témakorok kozil az elsét, a Tudomdny, technika és kultura muveltségtartalmat
és fejlesztési feladatait beépitettiik a tobbi témakdorbe.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miiveltség
megszerzesét és gyakorlatban valo alkalmazasat teszik lehetové. Enyhén értelmi fogyatékos
tanulok szadmara a tanuldsi tevékenységek koziil kiemelt jelentéségli a megfigyelés, a
kozvetlen tapasztalatszerzés, vizsgalodas, aktiv részvétel a kisérletekben, a kisérleti eszkdzok
hasznalata, tovabba a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.

1-2. évfolyam

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok beilleszkedése az 11j iskolai kornyezetbe hosszabb ideig
tartdo folyamat. A beszoktatds iddszaka hosszabb, mint a tobbségi altalanos iskoldban. A
feladat-, szabalytudat kialakitasa, egymas elfogadasa sok jatékos gyakorlaton keresztiil
torténik. Az erkolcsi nevelés legyen életszer(i, segitsen az olyan készségek megalapozdsaban,
mint egylittérzés, segitokészség, kotelességtudat, tisztelet, feladattudat. Alakuljon ki a
kozosséghez tartozas érzése, az otthon, a lakdhely, az iskola megbecsiilése. A tanulonak elemi
ismereteket kell szereznie 6nmagardl, meg kell tanulnia érzelmei, empatiaja kifejezését, és ki
kell alakulnia tarsas tolerancigjanak, a beteg €s sériilt, fogyatékos tarsak iranti egyiittérzd €s
segitdé magatartasnak. Fontos cél az egészséges életmddra nevelés, az arra valo torekvés
erdsitése. A nevelés célja a természet szeretete, a kornyezetkimélo, kornyezetvédd magatartas
kialakitasa.

A természettudomanyos kompetencia, a természettudomanyos muveltség alapozasa a
mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos tapasztalatszerzéssel torténik. Az anyanyelv
elsajatitasaban a beszédészlelés, a beszédértés, beszédprodukceid fejlesztése elsddleges feladat.
A Dbeszédinditék, a beszédkedv, a szokincsgyarapitas, -aktivizalas az 1-2. évfolyamban
nagyon fontos. A gondolkodasi miiveletek €s a funkcionalis képességek (érzékelés, észlelés,
felidézés, emlékezés, figyelem) segitik a kornyezd vilag mennyiségi €s térbeli viszonyainak
felfedezését konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt tapasztalatszerzés soran. Sajat élményi
tevékenységek formdjaban gyakorolva biztosithatdo a beilleszkedés, az egyiittmtikodés, a
kapcsolatteremtés képességének fejlodése, a massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Fontos cél,
hogy a tanul6 tudja elfogadni masok segitségét, képességeinek, életkoranak megfelel6en
tudjon segitséget adni.

Az 6vodabdl az iskoldba érkezd enyhén értelmi fogyatékos gyermekek iskolara
felkésziiltsége jelentdsen eltér ép kortarsaiktol. A spontdn szerzett ismereteik hidnyosak,
pontatlanok. A kornyezetismeret tanitdsa soran felkeltjiik érdeklddésiiket kozvetlen
kornyezetiik, tarsaik €s 6nmaguk irant. Az életkori sajatossaguknak €s egyedi képességeikhez
igazodo jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantdrgy megszerettetése. A jatékok szolgaljak
az aktiv figyelem- ¢és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a
legfontosabb képzeteket, alapvetdé fogalmakat, ezek megjelenitését rajzban, formazassal,
mintazassal. Bovitsék szokincsiiket, alkalmazzak helyesen a tanult fogalmakat. A kozvetlen
kornyezet felfedezésén, dnmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bovitjiikk a megismerés



korét. A valdsag megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, foton, maketten,
terepasztalon torténd 4abrazolasa, amely alkalmas a jatékos gyakorlasra, majd szobeli
megerdsitésre. A téri, idobeli tajékozodas kezdetben csak tanteremben torténjen, konkrét
targyhoz, valosagos torténésekhez kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek
képesek elsajatitani a tanuldk azokat az alapokat, amelyekre a kovetkezd évek tanuldsi
folyamatait, a tanuld gondolkodasi képességének, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjiik.
Az elsddleges a kivancsisag, az érdeklddés, a motivacio felkeltése és fenntartdsa, a
szabalytudat, feladattudat kialakitasa.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Anyag, energia, informaicio

Orakeret
14 o6ra

Elozetes tudas

A korszerl elemi természettudomanyos miveltség alapozasa.
Tapasztalatszerzés biztositasa a kozvetlen kornyezetbdl. A valdsag
sokféleségének érzékeltetése. A pontos érzékelés, észlelés, aktiv

A temat.ika.i egység figyelem, emlékezet fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazasa
neveles1-f.e]!esztes1 az egylittmunkalkodas, a tarsas egylittlét szabalyainak elsajatitasara.
céljai A megismerés modszereinek bovitése. A kreativitas fejlesztése, az
érzékelés pontositdsa, a kommunikacids képesség, a szocidlis
képesség fejlesztése, informaciogyijtd, feldolgozd, szabalykovetd
magatartds kialakitasa, feladattudat és szabalytudat erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
1.1. Anyag Iranyitott megfigyeléssel anyagok | Matematika: egyszer(i

A kozvetlen kornyezetben
el6forduld anyagok
érzékelhetd, mérhetd
tulajdonséagai

vizsgalata érzékeléssel (latas,
hallas, tapintas, izérzékelés,
szaglas). Osszehasonlitas,
csoportositas, becslés, mérés

mérések.

Vizualis kultura:
megismero és

Anyag és forma kapcsolata jatékosan. befogaddképesség,

Halmazallapot-valtozasok Jatékos megtigyelések rogzitése | kreativitas.

Csapadékformak rajzban.

1.2. Kolesonhatdsok, erdk Kiilonféle eredetii hangok Magyar nyelv és

Hang-, fényjelenségek felismerése, jatékos irodalom:
megfigyelések végzése. beszédértés, aktiv és
Jatékos fény-, arnyékkisérletek passziv
megfigyelése, reprodukalasa. szokincsbovités.

A tapasztalatokrol rovid
mondatok alkotasa.

1.3. Energia
Energiaforrasok a haztartasban
Energiatakarékossag

Jatékos kisérletek végzése
melegitésre, fiitésre.

Szogylijtés a tapasztalatokkal
kapcsolatban, rovid mondatokba
illesztésiik.

1.4. Informacio
Jel, jelzés, informacio
Tankonyvben jelek,

Informacidszerzés érzékeléssel,
az anyagok, ¢lelmiszerek
tulajdonsagainak vizsgalata,




jelmagyarazatok
Kozlekedési jelek

Tiltast jelento jelek
Kommunikacié az
allatvilagban, tajékozodas,
hang, illat alapjan

tapasztalatok megfogalmazasa.
Egyszert jelek, jelzések
felismerése, értelmezése,
hasznalata tankonyvekben,
munkafiizetekben.

A tiltast jelento és a kozlekedési
jelek informacidinak jatékos
gyakorldsa, szituacids jatékok.

Kulcsfogalmak/ | Tulajdonsag, id6jaras, hang, fény, jelrendszer, szabaly, kozlekedés,
fogalmak kommunikacid, energiatakarékossag.

Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél 2. Rendszerek 14 6ra

Elozetes tudas

Elemi térbeli és idobeli tajékozodas.

Jatékos gyakorlatokkal, kozvetlen tapasztalatszerzéssel a térbeli és
idobeli tajékozddas, orientacios képesség fejlesztése.

A tematikai egység | Megfigyeloképesség fejlesztése. Kommunikacios képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Kivancsisag felkeltése. Pozitiv attittid kialakitasa az élévilag,
céljai novények, allatok irdnt. Feladat- és szabalytudat kialakitésa.
Epit6jatékokkal szerzett tapasztalatok feldolgozasa, analizalo,
szintetizalo képesség fejlesztése, képzelet, emlékezet fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Tér, ido6, nagysdgrendek a
természetben
Egyszert térbeli, id6beli
relaciok, iranyok
Kozvetlen iskolai €s otthoni
kornyezet
A lakohely és iskola kornyéke
Iranyok, tavolsagok, becslés,
mérés
Sajat élettorténet (régen és
most)
Napok, napszakok, hénapok,
évszakok
Idérend, sorrendiség, az id6
kifejezése a mindennapi
kommunikacioban
Jeles napok, tinnepek (csaladi
¢s tarsadalmi linnepek)

Targyak egymashoz valo
viszonyitasa.

Torténések idérendi
csoportositasa képek, rajzok,
abrak segitségével.

Matematika: becslés,
mérés; tajekozodas
térben és idében.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: n6vények
¢s allatok gondozasa,
hulladékgytijtés.

2.2. Rendszer, rendszer és
kornyezete
A rész, és az egész viszonya,
Osszetettség
Az épiiletek, targyak részei
(lakés, iskola, hasznalati

Novények részeinek dsszerakasa,
kiegészitése rajzos abrakon.
Hulladékgyijté hasznalata.
Iskolai papirgytjtés, elemek,
muanyagok gytjtése.
Akvariumgondozas, haz koriil




targyak)

A novény 0 részei

Az allat testének 6 részei

A lakohely, iskola
kornyezetének allapotmegovasa
Szelektiv hulladékgytijtés
Novény és allatgondozas

€16 allatok etetése, gondozasa.
Szobanovények, kiskerti
novények gondozasa.

2.3. Szervezdodeési szintek
Novények, allatok a
kornyezetiinkben
Az ¢l6lények €lohelyei,
taplalkozasa, taplalkozasi
modok

Az allatok €l6helyeirdl kozvetlen
tapasztalatszerzés.

Képek gytijtése, csoportositasa
¢lohely és taplalkozas szerint.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Irany, id6, sorrendiség, honap, nap, napszak, évszak, csaladi, tarsadalmi
tinnep, novényi rész, allati testrész, szelektiv hulladékgytijtés, egészséges
taplalkozas, téli dlom, koltozo madar, €161ény, haziallat, haz koriil €16
allat, vadon €16 allat, taplalék.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Felépités és miikodés

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Elemi ismeretek, tapasztalatok a kozvetlen él6vilagrol.

Megfigyeloképesség fejlesztése. Tapasztalatszerzeés tanulmanyi
sétakon, kiranduldsokon. A szocidlis képesség fejlesztése kooperativ
technikak alkalmazéasaval. A tajékozddasi képesség fejlesztése. A

A tematikai egység | ' : SoH
nevelési-fejlesztési vizualis észlelés, érzékelés fejlesztése. A tapasztalatok kifejezése
céljai rajzban, széban. Kommunikacios képesség fejlesztése. Ismeretek
szerzése az anyagok kozvetleniil érzékelhetd tulajdonsagairdl, az
élolények kozvetlen kornyezetérdl, novény- €s allatvilagrol, az
iddjaras elemeirdl.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

3.1. Anyagok kémiai
tulajdonsagai
El6 és élettelen természet
A kozvetlen kornyezetben
gyakran hasznalt targyak
anyagai
A viz szerepe, el6fordulasi
allapotai
A viz eléfordulasa a
természetben (es6, ho, ivoviz,
folyéviz)
Az €16 és élettelen kornyezet

Anyagok vizsgalata érzékszervi
uton.

Fold, viz, levegd, miianyag, tiveg
Osszehasonlitdsa, megnevezese.
Csapadékformak megfigyelése,
¢vszakokhoz kapcsolésa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: Anyagok
tulajdonsagai. Viz,
tisztalkodas.

3.2. A kozvetlen kornyezet
novény- és dllatvildga
Eletfeltételek (levego, viz,

Kozvetlen megfigyelés, elemi
tapasztalatszerzés a kozvetlen
kornyezetben €16 allatokrol,




tapanyag, napfény,
homérséklet)
Az allatok ¢€s kicsinyeik

novényekrol.

Egyszert kisérletek végzése a
kulonbozo életfeltételek
megvonasaval a novényeknél
(viz, fény, tdpanyag megvonasa)
— buza csiraztatasa,
novekedésének megfigyelése
kiilonb6z6 kortilmények kozott.
Raismerés, megnevezes.
Csoportositas adott szempontok
szerint.

3.3. A kozvetlen kornyezet
életkozosségei
Park, erdd, mez6, viz, vizpart

Kozvetlen tapasztalatszerzés
kirandulasok, sétak soran.
Rajzok készitése a latottakrol.

Természetvédelem

A természet értékeinek védése —
konkrét példak megismerése.

3.4. Valtozatos élovilag
Zoldségek
Gytimolesok
A kozvetlen kornyezet
allatvilaga (haziallatok, haz
koril €16 allatok, vadon €16
allatok)

Séta a piacon, z6ldségesboltban.
Fobb €l6lénycsoportok
felismerése.

Az €l6lények egyszerli csoportba
sorolasa.

Szobanovények gondozésa.
Hazi, illetve haz koriil €16 allatok
megfigyelése, megnevezése
adott szempontok alapjan (méret,
alak, szin, mozgés, szaporodas,
kiiltakard).

3.5. A Fold és a Nap
A napsugarzas hatasa az
¢lovilagra
Az id6jaras tényezoi
Csapadékfajtak
Napszakok, évszakok

Rajzos abrak készitése.
IKT-eszk6zok hasznalata, pl.
képek keresése.

Kulesfogalmak/ Eletfeltétel, ¢letjelenség, halmazallapot, gylimoélces, zoldség, fa, termés,

fogalmak fejlodés, haz koriil €16 allat, viziallat, kiiltakard, id6jarasi tényezo.
Tematikai egység/ , 0
Fejlesztési cél 4. Allandosag és valtozas 021';1 l;::‘;et

Megfigyeloképesség fejlesztése. Kommunikacios képesség fejlesztése.
Motoros képességek fejlesztése. A kornyezet megismerése iranti

A tematikai egység | érdeklodés kialakitasa, egyszeri jatékos kisérletekben részvétel.
nevelési-fejlesztési | Kauzalis gondolkodas fejlesztése. T4jékozodo képesség fejlesztése.
céljai Egylittmiik6dés, csoporttechnikdk kialakitdsa. A masik elfogadasanak

erbsitése. A percepcios, cselekvéses gondolkodas iranyitasa, az
érzékelés pontositasa, a kreativitas és a finommotorika fejlesztése.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Allapot
Az anyagok és targyak
érzékelhetd tulajdonsagai
(atlatszosag, keménység,
rugalmassag, érdesség-
simasag, iz, szag, szin)
Becslés, mérés
A mindennapi életben
hasznalatos mennyiségek
Természetes mérdeszkozok
(pohér, kanal, csipetnyi...)

A hétkoznapi életben hasznalt
egyszerl targyak, anyagok
csoportositasa fizikai jellemzdik
alapjan (szin, nagysag, anyag,
homérséklet...).

(Az anyagfajta és hasznalata
kozti 6sszefliggés felismerése.)
Egyszert kisérletekkel, jatékos
forméban a figyelem irdnyitasa.

Matematika: becslés,
mérés; érzékelhetd
tulajdonsagok (szin,
forma).

Technika, életvitel és
gyvakorlat:
anyagfajtak,
megmunkalasuk,
ajandékkészités.

4.2. Valtozas
— Fizikai valtozasok:

Alakvaltozasok
Halmazallapot-valtozasok
felismerése, megnevezése
(olvadas, fagyas)
Az évszakok valtozasai
Helyzet- és helyvaltoztatas

Gyurmazas, alakvaltozas
megfigyelése.

A viz kiillonb6z6 megjelenési
formainak vizsgalata.
Kozvetlen tapasztalatszerzés a
természetben.

Képek csoportositasa az
évszakokrol, rajzok készitése.
Mozgasos cselekvéssorok,
jatékos gyakorlatok soran a
helyzet- és helyvaltoztatas
megkiilonboztetése.

Testnevelés és sport:
hely-,
helyzetvaltoztatas.

— Kémiai valtozasok
Az égés, az €gés haszna,
kara
Ttzvédelem
A tlizoltok munkaja

Beszélgetés, képek, abrak
elemzése, rajzok készitése az
€gésrol.

Szituacids gyakorlatokban
részvétel tiizriado esetére.

— Biolodgiai véltozasok
Eletszakaszok (ndvények
életében)

Eletszakaszok az ember és
az allatok életében
(sziiletés, novekedés,
fejlodés, oregedés)

A novények, allatok élete a
kiilonb6z6 évszakokban

Képek, abrak segitségével
sorbarendezés, csoportositas,
Megfigyelések végzése.
7Zoldségnovények, viragmagok
tiltetése, gondozésa, a fejlodés
rajzos abrazolasa, k6zos tablo
készitése.

Fotok, filmek, videdk elemzése.

4.3. Folyamat
Termék-eloallitas,

So-liszt gyurmabol
ajandékkészités, gytimolcs-,

Ujrahasznositas z0ldségsalatak készitése.
Kulcsfogalmak/ Anyag, tulajdonsag, becslés, mérés, halmazallapot-valtozas tiiz, tlizoltas,
fogalmak mozgasi helyzet, életszakasz, novekedés, fejlodés.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Az ember megismerése és egészsége

Orakeret
33 ora

Elozetes tudas

Elemi ismeretek a tanulo sajat testérol.

Tapasztalatok szerzése, sajat testének €s tulajdonsagainak
megismerése jatékos gyakorlatokon keresztiil, a figyelem, az

A tematikai egység érzékelés, az észlelés, a kivancsisag, érdeklddés felkeltése, tarsai, a
nevelési-fejlesztési mas sériilt ember elfogadasa, segitése képességeinek megfelelden.
céljai Motoros képességek fejlesztése. A téri orientacios képesség
fejlesztése. Szocialis képességek fejlesztése. Feladat- és szabalytudat
erdsitése, a problémak felismerése, okok keresése, empatiakészség
fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapesoldasi
pontok

5.1. Az emberi test f0 részei
Erzékszervek
Testmozgas €s az egészség

Rész, egész viszonyanak
felismerése, kiegészités rajzban,
puzzle jaték.

Mozgasos jatékokban valo aktiv
részvétel.

Testnevelés és sport:
mozgasos jatékok.

5.2. Onfenntartds
Az emberi test {6 részei
Id6jarasnak megfeleld
01tozkodés
Erzékszerveink és védelmiik
magunkon €s masokon
Helyes étkezési szokasok
Helyes tisztalkodasi szokasok

A helyes és helytelen viselkedési
¢s tevékenységi forma
megkiilonboztetése.
Babaoltoztetés az id6jarasnak
megfelelden.

Jatékos gyakorlatok végzése.

Az étkezési és tisztalkodasi
szokésok gyakorlésa.

Technika, életvitel és
gyvakorlat:
oltozkodés, étkezés,
tisztalkodas.

3.3. Szaporodds, egyedfejlodés
Kiilonb6z6 életkorok

Fényképek, képek gytijtése,
csoportositasa.

5.4. Oroklédés
A csaléd tagjai
Kiils6 tulajdonsagok (arc,
alkat)

Hasonlésagok, kiilonbozdségek
felismerése.

Erkolcstan: csalad.

5.5. Magatartas
Helyes emberi viselkedési
formak megfigyelése
A gyerekekre leselkedd
veszélyek

Hasonldésag — kiilonbozdség,
helyes — helytelen
megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, a fej részei, egészség, betegség, higiénés szabaly, tisztalkodasi
eszkoz, egészséges taplalkozas, érzékelés, napirend, testmozgas, helyes
6ltozkodés, emberi tulajdonsag, hasonlosag-kiillonbozoség, helyes-
helytelen, veszély, veszélyhelyzet, testmozgés, emberi életkor.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. Kornyezet és fenntarthatéosag

Orakeret
22 éra

Elozetes tudas

Elemi ismeretek a kdzvetlen kornyezetiinkbol. Tapasztalatok szerzése
sétakon, kirandulasokon.

Megfigyelés, raismerés képességének fejlesztése. Feladattudat,
szabalytudat kialakitdsa. Csoportban val6 egyliittmikodés kialakitasa.

A tematikai egység ) e >
nevelési-fejlesztési A masik gyerek elfogadasa. Az esztétikai érzékenység fejlesztése.
iliai Felnétt segitségének elfogadédsa. Szelektiv hulladékgyijtés
céljai :
segitséggel. Egytittm(ik6do, aktiv részvétel kirandulasokon.
Kivancsisag, motivaltsag felkeltése €s fenntartasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

6.1. Globadlis kornyezeti
rendszerek.
Az egészséges, gondozott
kornyezet jellemzoi

A kornyezet rendjének betartasa,
Ovasa.

6.2. Az él0 és élettelen kornyezeti
tényezok

6.3. A kornyezeti rendszerek
dllapota, fenntarthatosag
Egészséges, gondozott
kornyezet
A kozvetlen kornyezet
(tanterem, lakas, szoba)
rendjének megteremtése,
megovasa
Vizek védelme, viztakarékossag
Természetvédelem
Novény- és allatgondozas a
tanuld kozvetlen kornyezetében
Kornyezetszennyezes
Szelektiv hulladékgytijtés

A kozvetlen kornyezet, iskola,
lakéhely rendjének
megteremtése, megovasa,
ruhazat, butorzat tisztasaganak
megovasa.

Informacios jelek felismerése,
rajzok készitése, képek gytjtése.
A szobandvények, kerti
novények gondozasa, akvariumi
allatok gondozasa (hal, teknds)
segitséggel.

Madaretet6 készitése, madarak
etetése télen.

Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a
vizzel

Elemi szintt
energiatakarékossagi technikak
gyakorlasa (villany lekapcsolésa,
viz elzarasa).

A Fold szépsége, egyedisége
A kozvetlen kornyezetben
eléforduld parkok, erdok, vizek

Sétakon, kirandulasokon
részvétel.

Adott szempontok szerint
iranyitott megfigyelések
végzése.

Az élményekrol, tapasztalatokrol
rajzok készitése.

Kulesfogalmak/ Tisztasag, rend,

fogalmak

allatgondozas.

egészséges kornyezet, természetvédelem, talaj, viz,

szemetelés, takarékossag, novény, allat, élélény, névény- és




A szocialis képességének fejlédése soran alakuljon ki a tanulo
egylittmiik6dése tarsaival €s tanaraval. [ranyitas segitségével
megfigyelések végzése, adott szempontok szerinti valogatas,
csoportositas €s egymashoz rendezés. Az iddbeli események helyes
sorrendbe allitasa. Erdeklédése, kivancsisaga, motivéltsiga egyre
hosszabb ideig fenntarthatd. A tapasztalatok kifejezése egyszert, rovid
mondatokkal. Biztonsagos tajékozodas a kézvetlen kornyezetében. Az
ismert allatok, novények adott szempontok szerinti csoportositdsa,
megnevezése. Elemi ismeretek szerzése sajat testérdl. Eletkoranak és
képességeinek megfeleld ismeretek az energiatakarékossagrol, a
szelektiv hulladékgytijtésrdl, a szabalyok betartasa. Egytittmikodo
részvétel kirandulasokon, sétakon, egyszert jatékos kisérletek
végzésében.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végére

3—4. évfolyam

A 3-4. évfolyamon a tanulok fejlesztése els6dlegesen a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, erkolesi érzékiik fejlesztésére, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt
feleldsségtudat kialakitasara, elmélyitésére fokuszal.

A feladattudat és a szabalykovetd képesség megerdsitése a kozosséghez valo tartozas,
a nemzeti Osszetartozas érzésének erdsitése, hagyomanyaink, kulturdlis értékeink és hazank,
természetfoldrajzi viszonyainak megismerése altal valosul meg.

Az életkort és a sériiléseket figyelembe véve van sziikség a csaladi és iskolai szerepek
megismerésére ¢s gyakorlasara, amely tamogatja az 6nismeret képességének kialakitasat, s az
egészséges, tudatos életmdd megismerését. Kilon figyelmet kell forditani a sériilt tarsak
elfogadédsara, a tarsak segitésére. Cselekvd, tevékeny tapasztalatszerzés soran alakul a
természeti és tarsadalmi kornyezethez vald pozitiv viszony, a részvétel igénye a természeti
kornyezet apolasaban, gondozasaban. Jelentds szerepet kapnak a tanuléi kisérletek a
folyamatos tanuldi motivacidé megvaldsitasa érdekében.

Tematikai egység/ L. (g Orakeret
Fejlesztési cél 1. Anyag, energia, informaicio 14 6ra

Az anyagok érzékelhet6 tulajdonsagainak felismerése, jatékos
Elézetes tudas kisérletekben részvétel. Egyszert jelek, jelzések felismerése, elemi
ismeretek az energiarol.

A megismerés mddszereinek bovitése. A szocidlis, egytittmiik6do
képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikak
alkalmazasa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése

ﬁet::]l;tillf(:'l]:gzg a kozvetlen kornyezetben és az élettelen természetben el6forduld
célj ;i anyagokrol, kolcsonhatasokrol, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok

feldolgozasa szoban, irasban, rajzban. Informaciok feldolgozasa
kiilonbozo teriiletekrdl, informacids jelek felismerése.
Energiatakarékossagra nevelés. Kommunikacios készség fejlesztése.




Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. Anyag Anyagok halmazallapotainak Technika, életvitel és
A kornyezetben eléforduld felismerése, megnevezése, gyakorlat: anyagfélék.
gyakori anyagfélék tapasztalatszerzes, kisérletezés.

Anyag-forma kapcsolata Csoportositas halmazallapotok

Halmazallapot szerint.

Csapadékformak A tapasztalatok rogzitése
rajzban, tablo készitése.

1.2. Kolcsonhatdsok Megtigyelések, jatékos
Magnes, vonzas, taszitas kisérletek.

Mozgasok Anyagok csoportositasa a
Iranyta magnesesség alapjan.
Ismerkedés az iranytiivel.

1.3. Energia Egyszert kisérletek, jatékok Technika, életvitel és
Energiaforrasok készitése (szElforgo). gyakorlat: energia a
Energia felhasznélasa Gyljtdmunka, beszamold haztartasban.
Energiat felhasznald készitése az energiarol.

berendezések, fiitd, hiitd
haztartasi eszk$zok
Energiafajtdk (nap, szél, viz,
elektromos, fény)

1.4. Informacio Muzeumlatogatas. Vizualis kultira:
Jel, jelzés, informécio Konyvtarlatogatas. informacios jelek.
Jelek, jelmagyarazat, Kirandulasok, sétak allatkertben,
tankonyvek természetvédelmi teriileteken,

Kozlekedési jelek tandsvényeken.
Tiltast, veszElyt jelentd jelek Részvétel tiizriados

Ttz és katasztrofa elharitdsara | gyakorlatokban, szitudcios
felhivo jelek. Kommunikéacio jatékokban.

az allatvilagban (hang, fény, Informacidgyjtés.
illat alapjan)
Kulesfogalmak/ | Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, magneses kdlesonhatas, iranyti,
fogalmak haztartasi elektromos eszk6z, energiafajta, jelzés, jelrendszer.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél 2. Rendszerek 14 éra

Elemi t4jékozddasi ismeretek. Rész-egész viszonya. A tanulo sajat

Elézetes tudas et Lot o c 1 .
élettorténetének eseményei. Az id6 sorrendisége.

Tér, 1d6 orientacios képesség fejlesztése. Kommunikacids képesség
fejlesztése. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése.
Megfigyeloképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.
Szocidlis, egylittmiikddo képesség fejlesztése. Kooperativ technikak
elsajatitasa, gyakorlasa. Elemi térképolvasas gyakorlasa. Pozitiv
érzelmek, attitiid, képzelet, emlékezet fejlesztése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Tér, idg,

nagysdgrendek
A lakohely és kornyéke
A sajat felszerelés
pontos helye a
lakasban, osztalyban
A lakdhely
kozigazgatasi,
kulturalis, egészségligyi
intézményei
Iranyok, tavolsag,
hosszusag
Fo vilagtdjak, iranyt
Magyarorszag
domborzati térképe
Alapveto térképjelek
(allamhatar, felszini
formék, vizek, fovéaros,
teleptilések, utvonalak)
Alaprajz, térkép,
kicsinyités, nagyitas
Tajékozodas az idoben,
sajat élettorténet a
sziiletéstél maig
Az 1d6 mérése, alkalmi
¢s szabvanyegységei,
az 1d6 becslése,
mértékegységei
Jeles napok, tinnepek
Nemzeti innep

Tapasztalatok szerzése sétak,
kirandulasok alkalmaval.
Rajzos abrak, makettek
készitése.

Terepasztal berendezése.
Jatékos tajékozodasi
gyakorlatok iranyttivel.
Események idébeli
sorrendbeallitasa, idoszalag,
idénaptar készitése.
Események, jelenségek
rogzitése, fogalmazas széban,
irasban, rajzban.

Matematika: mértékegységek,
mérés, becslés, nagyitas,
kicsinyités.

Magyar nyelv és irodalom:
tinnepi versek.

Enek-zene: tinnepi dalok.

2.2. Rendszer, rendszer

és kornyezete
Rész, egész,
Osszetettség, funkcio
(élolények, épiiletek,
targyak, eszk6zok
részei) természetes és
mesterséges (épitett)
kornyezetben
A novények, zoldségek,
gylimolesok részei, a
virag részei, a mag, a
termés részei
Az allatok
testfelépitése, testrészei
A kozvetlen €s tdgabb
kornyezet allapotanak
megovasa

Iranyitott megfigyelések,
elemzések alapjan jatékos
szerelési, épitési gyakorlatok.

A novények, allatok és részeik
csoportositasa adott szempontok
alapjan.

Tanulmanyi sétak, kirdndulasok,
megfigyelések, tapasztalatok
megfogalmazésa szoban és
irasban, rajzok, tablok készitése.
Szelektiv hulladékgytijtés
gyakorlasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: eszkdzok
hasznalata, targyak készitése.




Kornyezetvédelem

2.3. Szervezddeési szintek
El6lény, egyed,
csoport, életkozosség
Az €l6lények csoportjai
Az €l6lényekre

Csoportositas adott szempontok
szerint (¢l6hely, kiiltakaro,
mozgas, végtagok, taplalkozas,
szaporodas, életmad).
Megfigyelés a természetben

jellemz6 tulajdonsagok
A lakohely felépitése,
mukodése

(allatkert, vadaspark, a
baromfiudvarban, stb.),
képanyagon, filmen, IKT-
eszk6zok hasznalata.

Egy valasztott élolényre
jellemz6 tulajdonsagok
megfigyelése, elemzése.
A terepasztal felépitése
makettekkel, utakkal stb.

Kulcsfogalmak/

Kozépiilet, térkép, idomértékegység, tinnep, €l6hely, kiiltakard, mozgas,

fogalmak taplalkozas, szaporodas, életmad, életkdzosség.
Tematikai egység/ s Aty Orakeret
Fejlesztési cél 3. Felépités és mitkodés 18 6ra

Elozetes tudas

Elemi ismeretek a kornyezet természetes €s mesterséges
anyagairol, megmunkalasarol, a halmazallapotok valtozasairol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

ékozodasi képesség fejlesztése.

Megfigyelés, 6sszehasonlités, vizsgalddas képességének
fejlesztése. Kommunikacids képesség fejlesztése. Kdzvetlen
tapasztalatszerzés és -feldolgozas tanulmanyi sétak és
kiranduldsok soran. Az analizalo, szintetizalo készség
fejlesztése. Erdekl6dés, motivaltsag folyamatos fenntartasa. A
természet megismerésében pozitiv attitid erdsitése. Szocialis
képesség fejlesztése. A kooperativ technikék alkalmazasa.
Informéacioszerzo eszk6zok hasznalata. Kommunikacios
képesség fejlesztése. Kauzalis gondolkodas fejlesztése,

t4j

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcesolodasi pontok

3.1. Az anyagok kémiai
tulajdonsagai
E16 és élettelen természet
A kornyezet anyagai
A természetben eldfordulo
és mesterséges anyagok (fa,
fém, levego, viz, talaj)
Anyagformak és
tulajdonséagaik
Az anyagok
megmunkalhatosaga.

Természetes és mesterséges
anyagok gytjtése,
csoportositasa.

Az anyagfajtak és a hasznalat
kozotti osszefiiggés felismerése.
Vagas, tépés, gyurmazas.

Technika, életvitel és
gyakorlat: Az anyagok
megmunkalasa.
Anyagfajtak.




A viz szerepe

A viz elofordulasa a
természetben

Eso6, ho, jégesd, folyoviz, td
Az ivoviz

A viz vizsgalata,
halmazéllapotainak
megnevezése, felismerése, a viz
hoéfokdnak mérése.

A csapadék kiilonb6zo
formdinak megkiilonboztetése.
A viz mint életfontossagu anyag
tudatositasa.

Vizben o0ldodé és nem
0ld6do anyagok

Egyszert kisérletek végzése
cukorral, séval, homokkal,
kaviccsal.

3.2. Az éld és élettelen

kornyezet
Termesztett novények
Novénytermesztés,
allattenyésztés
Eletjelenségek: taplalkozas,
1égzés, novekedes, fejlodes,
mozgas, szaporodas
Eletfeltételek (levegd, viz,
tapanyag, napfény,
homérséklet)
A novény élete az tiltetéstol
a terméshozatalig

Az ¢letjelenségek megtigyelése,
egyszerl kisérletek végzése.
Babnovény iiltetése, fejlodesi
naplo vezetése.

Az allatok életfeltételeinek
vizsgalata konkrét példakban
(akvariumi halak, kutya, macska,
horesog, papagdj megfigyelése).

Az allatok szaporodasa
Kiilonféle szaporodasi
formak (pete, tojas,
elevensziilo)

Az életfeltételek,
életjelenségek az ember
¢letében

Az allatok életjelenségeinek,
utdédgondozasi szokéasainak
megfogalmazasa.

Kicsinyeik megnevezése.
Megadott szempontok szerinti
csoportositas.

3.3. A lakohely kozvetlen és
tagabb kornyezetében
talalhato életkozosségek
Park, erdd, rét, mez0, vizek,
vizpartok
Eléhely
Természetvédelem

Kirandulasok, sétak soran
¢lolények megfigyelése.

Az éllények kozotti
kapcsolatok felismerése.

A természet értékeinek védése.

3.4. Valtozatos élovilag
A kozvetlen kornyezet
novényvilaga (fak, bokrok,
virdgos novények)
A zoldségeskert,
gylimolcsoskert novényei
A novény részei
A virag része, a termés €s
részei

Séta a piacon, zoldségesboltban,
allatkertben, vadasparkban,
diszallat- kereskedésben.

Séta a piacon, zoldségesboltban,
konyhakertben, gytimdlcsdsben.
A zoldség- és gytimolestélék
érzékelhetd, mérhet6
tulajdonsagainak vizsgalata.
Megfigyelés, analizis-szintézis,




Néhany lagyszarq, fas szara
novény

A gomba

Fébb allatcsoportok

A vadon €16 allatok és a
hazi és haz kortl €16 allatok
Az ¢€l6lények csoportjai
(n6vény, allat, ember)
Madar, eml6s, rovar

tapasztalatok rogzitése rajzban,
irasban.

Az allatok jellemzdinek
megfigyelése a kiiltakaro,
mozgas, végtagok, taplalkozas,
szajszerv, érzékelés, szaporodas
szerint.

A vadon €16 és a hazi éallatok
csoportositasa.

Képek csoportositasa.

Rajzok, tablok készitése.

Az ¢l6lények egyszerl
csoportositasa adott szempontok
alapjan.

3.5 A Fold és a Nap
A Fold alakja, mozgésai
Napszakok, évszakok
véltozasa
Az iddjaras tényezoi
(napsugérzas, hdmérséklet,
csapadék, szél)
A viz korforgasa
Napenergia

Megtigyelések a természetben,
maketten, képek, filmek
segitségével.

Elemi ismeretek gyiijtése az
égitestekrol.

Elemi szintt térképismeret
szerzése.

Megfigyelések végzése a Nap
allasarol és a csillagos égboltrol.
Planetarium-latogatas.
Id6jarasi naptar készitése.
Tavcesd hasznalata.
IKT-eszk6zok hasznalata.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Eletfeltétel, életjelenség, a viz kiilonboz6 halmazallapotai és
el6fordulasa, oldhatosag, novénytermesztés, allattenyésztés,
z6ldségek, gylimolesok részei, szaporodasuk, él6hely,

égitest, id6jarasi tényezd, a viz korforgasa.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Allandésag és valtozas

Orakeret
29 o6ra

Elozetes tudas

Az anyagok érzékelhetd tulajdonsdgai. Egyszert becslések, mérések.
Halmazallapot-valtozasok. Anyagmegmunkalas.

A megismerdképesség fejlesztése. Kreativitas fejlesztése.
o Kommunikacids képesség fejlesztése. Tér-, idoorientacids képesség
A tematikai egység | fejlesztése. A szocialis képességek, egyiittm(ikodé képesség

nevelési:f.ej!esztési fejlesztése. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Analizald, szintetizald
céljai készség fejlesztése. Figyelem, emlékezet fejlesztése. A helyes

magatartasi normak erdsitése. Kreativitas fejlesztése, kritikai érzék
fejlesztése, a helyes és helytelen megkiilonboztetése.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

4.1. Allapot
Anyagok és testek mérhetd
tulajdonséagai
A mérhetd anyagi
tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése
Meérési rendszerek (tomeg,
hossztisag, hdmérséklet,
rtartalom)
Hoémérd — Celsius skala
(szobahdmérséklet,
testhomérséklet, 1az)

A mérhet6 tulajdonsagok
vizsgalata, a vizsgalati
modszerek gyakorldsa
(megfigyelés, viszonyitas,
becslés, mérés).

A figyelem iranyitasa, az
emlékezet mobilizalasa.
Meéréeszkozok hasznalatanak
gyakorlasa.

Matematika: mérés,
mértékegységek.

4.2. Valtozas

— Fizikai valtozéasok
Alakvéltozasok (aprités,
darabolés, aprozodas)
Halmazallapot-valtozasok
(olvadas, fagyas, parolgas,
csapadékformak,
fagyasztas, szaritas, locsolas
a haztartasban)
Az évszakok valtozasai,
kovetkezményei a
természetben, a mindennapi
életben
Helyzet- és helyvaltoztatas

A valtozasokat kivalto hatasok
azonositasa a mindennapi
kornyezetben megfigyelhetd
jelenségek esetében.

A természetben lejatsz6do és az
ember altal 1étrehozott
halmazéllapot-valtozasok
megfigyelése, megbeszElése.
Képek gytijtése, rendezése adott
szempontok alapjan.

Rajzok, tablok készitése.
Id6jarasi naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanuld
allandosag és valtozas
megfigyelése, tanulmanyozasa.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: Anyagok
feldolgozasa.
Hulladékgyjtés,
hulladékhasznositas.

Testnevelés és sport:
mozgas, sportagak.

— Kémiai valtozasok
Az égés, tliz, tizvédelem,
thzoltas eszkozei
A tlizolték munkaja

A valtozasok felismerése, az
Osszefliggések megértése.
Megtigyelés, beszélgetés, képek,
abrak elemzése.

Egheté és éghetetlen anyagok
csoportositasa.

Teendok tlizriado esetén.
Informécios jelek felismerése.
Aktiv részvétel tiizriadds
gyakorlatokban.

— Biologiai valtozasok
Eletszakaszok (ndvények,
allatok, ember)

Csirazas, novekedés,
fejlodés, oregedés,
lebomlas, komposztalas
Novények, allatok
évszakonkénti valtozasai
(Az évszakok valtozasainak

A biologiai valtozasok,
mozgasjelenségek megfigyelése
a kozvetlen kornyezetiinkben.
A ciklikus valtozasok
megfigyelése a novények,
allatok ¢€letében.

Az ember életkori szakaszainak
jellemz6i — beszélgetések, sajat
¢lmények, csaladi fényképek




kovetkezményei a
novények, allatok életében)
Az ember életkori szakaszai
A valtozéasok oka, irdnya
(Megfordithato és nem
megfordithatd valtozasok)
Keverékek, oldatok

Egés

segitségével.

Ismerkedés az egyiranyu
¢letfolyamatokkal.

Tea, limonadé készitése.
Egyszer(i anyagokbol keverékek
készitése és szétvalasztasa.

4.3. Folyamat
Példak a hulladék
Ujrahasznositasara (papir, fém,
milanyag)
Termék eldallitasa
(papirgyartas, kenyérsiités)
Az ember természetalakitd
tevékenysége (természeti €s

Megtigyelések, képek elemzése.
Filmeken, abrakon, képeken
Osszefliggések felismerése.

Gytimoleslé, szorp, lekvar
készitése felnott segitségével.

épitett kornyezet)
Kulcsfogalmak/ | Becslés, mérés, anyagi tulajdonsag, mérdeszkdz, mértékegység, a viz
fogalmak valtozasai, égés, tliz, tlizoltas, életszakasz, ujrahasznositas.
Tematikai egység/ . L, " Orakeret
. CEYSCE 5. Az ember megismerése és egészsége .
Fejlesztési cél 33 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 sajat testrészeinek felismerése, az egészséges életmod elemi
szabalyainak ismerete.

Megismerési modszerek, tartds figyelem, emlékezet fejlesztése, a
szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése, helyes magatartasi szokasok megerdsitése,
pozitiv attitiid kialakitasa a massaggal kapcsolatban, illetve a masok

A tematikai egység | clfogadasara, megsegitésére; az egészséges életmod alapvetd szabalyai
nevelési-fejlesztési | petartasanak erositése. Kommunikacios képesség fejlesztése. A
céljai motoros képességek fejlesztése. A kauzalis gondolkodas fejlesztése,
dontési képesség fejlesztése, az id6beli tajékozodas képessége, az
Osszehasonlités, viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egylittmiik6dési formak
miukdodtetése, problémaédrzékenység fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

5.1. Az emberi test részei
A mozgas szerepe az
egészséges életmodban
Jaték, sport

A fobb testrészek megnevezése.
Jatékos gyakorlatok a testrészek
mozgatasara.

Testnevelés és sport:
jaték, sport.

5.2, Az érzékszervek védelme
Egészséges életmod
Egészséges taplalkozas
Helyes fogapolas
Egészség és betegség (néhany

A helytelen taplalkozas okozta
problémaék felismerése.
Figyelem a hang- és
fényartalmakra.

Csoportositas, gylijtomunka,




fertdz6 gyermekkori betegség)
A karos élvezeti szerek

rajzolas és tablokészités az
egészséges életmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok
megismerése betegség esetén,
részvétel szituacids jatékokban.
A karos élvezeti szerek
elutasitasa.

3.3. Szaporodds, egyedfejlodés
Az ¢életkori szakaszok
id6ébelisége a sziiletéstol a
halélig

Informaciogyijtés a csaladrol,
feldolgozas, tablokészités.
Rajz- és tablokészités.

5.4. Oroklédeés
A csalad
Kiilonb6z6 emberi kiilsé és
bels6 tulajdonsagok (ilyen
vagyok)

Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositas (kiils6-belso).
Hasonlésagok, kiilonbségek
észrevétele.

5.5. Magatartas
Helyes magatartasi formak a
betegség megeldzésében
Viselkedések betegség esetén
Viselkedés kozosségekben
Onismeret
Veszélyek a gyerekekre

A karositd szerek elutasitasa.
Veszélyezteté magatartasformak
felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Onismeret.

Az emberi test részei, tisztalkodas, tisztalkodasi eszk6z, gyermekbetegség,
védooltas, fertdzés és jarvany, orvos, gydgyszer, helyes taplalkozas,
fogapolas, mozgas, sport, testedzes, életmiik6dés, ndvekedés, valtozas,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. Kornyezet és fenntarthatosag

Orakeret
22 ora

Elozetes tudas

Igény a kornyezet rendjére. Elemi szintl energiatakarékossagi
technikdk. Sétakon, kiranduldsokon szerzett tapasztalatok.

A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitiid kialakitasa a
természet szépségének megovasara, természetszeretetre.

A tematikai egység | Kommunikécios készség fejlesztése. Ok-okozati dsszefiiggések
nevelési-fejlesztési | felismerése képességének fejlsztése. Problémamegoldd képesség
céljai fejlesztése. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése. Kooperativ
technikak alkalmazésa. A kauzalis gondolkodas €s a kritikai érzék
fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

6.1. Globadlis kornyezeti
rendszerek
Az egészséges, gondozott
kornyezet

Torekvés a tisztasagra és a
rendre.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
természetes €s Epitett
kornyezet.




6.2. EIG és élettelen kornyezeti
tényezok

El6 és élettelen
megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kdzvetlen
kornyezetben.

6.3. A kornyezeti rendszerek

dllapota, fenntarthatosag
Egészséges, gondozott
kornyezet

A kozvetlen és tdgabb
kornyezet (iskola, lakas,
kozlekedési eszk6zok, parkok,
jatszoterek rendjének megdvasa
Vizek védelme, viztakarékossag

Tablokészités, plakatkészités,
képek gyijtése, csoportositas,
elemzés a kozvetlenebb és
tagabb kornyezetrol.
Torekvés a viztakarékossagra.

Természetvédelem
Novény- és allatgondozas a
tanul6 kozvetlen kdrnyezetében

Elésarok ndvényeinek
(disznovények, palantak)
gondozasa, ndvényiiltetés.
Kisallatok gondozasa.
Feleldsség a rabizott
¢lolényekért.

Madareteto készitése, madarak
etetése télen.

Novény- €s
allatgondozas.

Kornyezetszennyezes
Levego-, talaj-, vizszennyezés
Szelektiv hulladékgytijtés

A levego, viz, talaj szennyez6
anyagainak megfigyelése a
természetes €s mesterséges
kornyezetben.

Egyszert kisérletek végzése a
kiilonb6z6 szennyezd
anyagokkal.

Energiatakarékossag
Takarékossag az drammal, a
vizzel
Futés, szellfztetés

Torekvés az energiatakarékos
¢letvitelre, egyszerl technikdk
gyakorlasa, szituacids jatékok.

A Fold szépsége, egyedisége
A lakohely kozvetlen
kornyezetében eléforduld
természeti nevezetesség
Nemzeti parkok, tajvédelmi
korzetek — informacids jelek

Informacios jelek felismerése.
Séta, kirandulas soran
megfigyelések végzése.

A tanul6 kozvetlen
kornyezetében eléforduld
kulturalis értékek

Szinhaz-, muzeumlatogatas,
emlékhelyek, templomok
megtekintése.
IKT-eszk6zok hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szelektiv hulladékgytijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,
viztakarékossag, kornyezetszennyezés, novény-, allatgondozas, feleldsség,
Nemzeti Park, tajvédelmi korzet.




A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végére

Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kdrnyezetben
eléforduld legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairdl, az
élolényekrol, természeti formakrol, jelenségekrol. Aktiv részvétel
egyszerl kisérletek, mérések végzésekor. Tapasztalatok megfogalmazasa
szoban, rajzos formaban. Adott szempontok szerint csoportositas.
Egyszerli 0sszefiiggések felismerése. Tajékozodas térben, idében a
tanuld sajat lakohelyén. Iranyok, iranytii hasznalata. Az id6 mérése,
mértékegysége. Elemi szintl térképismeret. A massag elfogadasa. A
sériilt embertarsak segitése. Tarsainak és sajat testének védelme. Aktiv
részvétel a kornyezet dvasaban. Szelektiv hulladékgyijtés.
Energiatakarékossagra torekvés.




